 Rekomendacijos  kaip ugdyti vaikų kalbą
     Kalba savaime neišsivysto. Ją vaikas išmoksta, bendraudamas su suaugusiais, pamėgdžiodamas juos ir jų padedamas. Vadinasi, bendrauti su vaiku būtina nuo ankstyvosios vaikystės. Ir juo daugiau iš mažens bendrausime su vaiku, juo lengviau ir sėkmingiau vaikas mokysis kalbos.
Kokios svarbesnės sąlygos  nulemia arba sutrikdo taisyklingą kalbos raidą?
· Pakankamas protinis ir fizinis išsivystymas.

· Normalūs jutimo organai, ypač klausa ir regėjimas.

· Normalus  kalbos aparatas ( kvėpavimo ir balso organų, kalbos padargų).

   Taigi, bendras judesių(motorikos) vystymasis  ankstyvoje vaikystėje  būtinas ir kalbai formuotis.

Kaip paskatinti ugdytis vaiko kalbą ankstyvame amžiuje?
· Ypatingai svarbi kūdikių ikikalbinių   įgūdžių formavimuisi yra emocinė aplinka ir  akių  kontaktas (priglaudimas, šypsena,  kalbinimai, juokas, lopšinės, palingavimai, žaidinimai).

· Kuo įvairesnė, turtingesnė vaiką supanti  aplinka ( ryškūs įvairiaspalviai  daugiafunkciniai   žaislai, varpeliai , muzikinės dėžutės, garsus  skleidžiantys  žaislai ,  muzikos dainelių ir lopšinių   įrašai).

· Vaikas turi būti intensyviai  kalbinamas,   girdėti taisyklingą aplinkinių  kalbą, kad galėtų  ją mėgdžioti.

· Su vaiku kalbėti išraiškingai, su intonacija, žiūrint į akis ir trumpais  aiškiais sakinukais – taip lavinamas vaiko  sugebėjimas suprasti kitų žmonių kalbą.

· Kartu su vaiku stebėti supančią aplinką, aiškinti  įvairius reiškinius, atsakyti  į nesibaigiančius „kodėl?”, ,,kada?”, ,,kur?”,   skaityti, kurti   pasakėles, mokytis deklamuoti      trumpus ketureilius,  eilėraštukus,  žaisti rankų pirštų žaidinimus, kartu  dainuoti daineles.

· Vengti  ir  kaip galima vėlesniame amžiuje,  jau tik susiformavus kalbai, leisti vaikui naudotis , žaisti kompiuteriniais prietaisais ir mobiliais telefonais.

Nuo trečiųjų - ketvirtųjų gyvenimo metų ir suaugusiojo vadovaujami, ir, atlikdami įvairias protinę veiklą ir smulkiąją motoriką  lavinančias užduotėles, ikimokyklinio amžiaus vaikai:

· Suvoks, taisyklingai pavadins ir nuspalvins piešinėlius;

· Skirs daiktus, veiksmus, spalvas , formas, pavadins tai juos atitinkančiais žodžiais;

· Suvoks kategorijas ir klasifikavimą;

· Pastebės detales, panašumus, skirtumus;

· Mokysis palyginti dydžius ir kiekius;

· Stengsis atsakyti į užduotus suaugusiojo klausimus sakinuku;

· Lavinsis foneminę klausą, atpažindami  garsus: skiemenis,  balsius, priebalsius, besirimuojančius garsus;

· Mokysis skirti trumpus-ilgus balsius, balsius-dvibalsius  sudėtingesnio tarimo žodžiuose, mokės juos taisyklingai pakartoti, suvokti prasmę;

· Lavins rankos riešą ir ruošis raidžių rašymui, vedžiodami ornamentų raštus ir pan.
Norėdami ugdyti vaikų savarankiškumą ir sulaukti  geresnių rezultatų:

· Dirbkime draugiškoje ramioje atmosferoje;

· Leiskime vaikams pagalvoti ir skatinkime neskubėti  atliekant  užduotį;

· Pagirkime vaikus už kiekvieną (nors ir mažytį )pasiekimą, motyvuokime juos ;

· Padėkime vaikams susieti užsiėmimus su kasdieniniu gyvenimu.

Kada  kreiptis į logopedą?
· Jei kūdikis pirmą gyvenimo pusmetį ir   vėliau nepradeda skleisti jokių garsų.

· Jei kūdikis ar vaikas nereaguoja į garsus arba reaguoja tik į labai stiprų garsą.

· Jei vaikas baigdamas antruosius gyvenimo metus, netaria elementarių  prasmingų žodžių, nesudaro trumpos frazės.

· Jei vaikas baigdamas trečiuosius savo gyvenimo  metus, bendrauja  tik  savo susikurta kalba, suprantama  tėvams, bet nesuprantama aplinkiniams.

· Jei savo norus reiškia  aktyviai gestikuliuodamas rankomis ir mimika.

 KUR KREIPTIS?

· Miesto (rajono) poliklinika, šeimos gydytojo kabinetas.

· Vaikų raidos sutrikimų ankstyvosios  reabilitacijos (korekcijos) tarnyba/centras.

· VŠĮ Vilniaus universiteto vaikų ligoninės filialas  Vaiko raidos centras.

· Miesto (rajono) pedagoginė psichologinė   tarnyba.

· Vilniaus  specialusis lopšelis – darželis „Čiauškutis“.

Parengė  logopedė   Kristina Baranauskienė

                                           Naudota literatūra:

1. J. Unčiurys  ,, Vaikų kalbos trūkumai ir jų šalinimas”  . ,,Šviesa”. 1988.

1. B. Brazdauskienė ,,Žaidimėlį žaisim”. Vilnius. 2012   .

2. K. Baranauskienė. ,,Tark garsus taisyklingai”. 2010.

3. Lankstinukas, parengtas  pagal Lietuvos respublikos Švietimo ir mokslo  ministerijos užsakymą ,,Kaip vystosi ankstyvojo amžiaus vaikų kalba?”. Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras.

