Lytinis brendimas ankstyvojoje paauglystéje

Apie seksualumag ir lytiSkuma

Jei apie lytiskumg vaikui pasakosite tik ankstyvojoje paauglystéje (10-12m.) vadinasi Jis jau
praleidote labai daug etapy — biitina pasivyti. 10 mety yra pati véliausia riba, kai privalote kalbéti su

savo vaikais apie lytiSkuma.

Dar darzelyje dazniausiai kyla klausimas ,,I$ kur a$ atsiradau?*. Darzelyje vaikai ima rodyti
vieni kitiems savo lytinius organus — ir dazniausiai, tai tévus be reikalo gasdina. Tai yra visiskai
normalus vaiko raidos etapas. Vaikams jdomu kuo skiriasi berniuky ir mergaiciy kiinai. DaZniausiai

mazi vaikai tiesiog nori, kad jy klausimas biity atsakytas, tikisi lengvo atsakymo.

Pradinéje mokykloje visa tai intensyvéja — Kilg klausimai apie skirtumus jau turi bati
atsakomi kruopsciau, nes jie gali formuoti tolesnj vaiko supratimg. Tokio amziaus vaikai mano, kad

jau yra dideli, pasiruosg isgirsti tiesg, be to tikrai yra mat¢ filmy ar vaizdy internete.

I$ tiesy geriausias laikas pradéti kalbéti su vaikais apie seksg yra tada, kol jie dar net
neprad¢jo apie tai galvoti. Daugelis specialisty pataria aptarti esminius dalykus, kai vaikas sulaukia
aStuoneriy ar devyneriy mety. Vaikai Zino kur kas daugiau nei mums atrodo, o jei jie sulauks Ziniy
i8 tévy, mazesné tikimybé, kad tikés gandais, abejotinomis Ziniomis internete ar i§ draugy — kas gali

pridaryti daug Zalos.

Siame amziuje (10m.) vaikas jau turéty aiskiai zinoti i§ kur atsiranda vaikai, dél ko zmonés
mylisi, o taip pat, kad seksas — isskirtinai suaugusiyjuy reikalas. Kuo labiau vaikas auga, tuo

iSsamesni ir tikslesni turés buti tévy paaiSkinimai.

Tam, kad vaikai klausty apie tuos dalykus, dalintysi tuo, kg iSgirdo i§ draugy, labai svarbu,
kad nuo pat mazens tai bty paprasta ir jprasta pokalbio tema. Deja, daZniausiai taip nebiina, nes

tévai turi savo patirtj, kuri juos stabdo.

Ir tévams, ir vaikams reikéty Zinoti, kad tai yra nataralus poreikis — Kkaip valgymas,
miegojimas. Jei $i tema Jums yra tabu, vargu ar galésite apie lytin] gyvenimg papasakoti ir savo
vaikui. Taip pat galite padaryti zalos — jei apie seksa kalbésite kaip apie kazka Slykstaus, geédingo,

tai gali psichologiskai traumuoti vaika.



Jei tévai patys atsipalaiduos, bus daug paprasciau bendrauti bet kokia tema — Siuo atveju ir
sekso. Vaikas Jus supras — pasakykite jam, kad Jums $ia tema su jais kalbéti yra taip pat nejauku
kaip ir jiems patiems, taciau tai yra bitina. Vaikas turi galéti kalbéti su tévais apie bet ka,
nesulaukdamas pykcio ar pastaby ,,IS kur ¢ia iSgirdai tokias nesgmones?*“. Matydamas natiiralig

reakcijg ,,Jei tau jdomu — tai pakalbékim®, tarp Jasy ir vaiko atsiras abipusis pasitikéjimas.

Jei nenorime, kad vaikas per anksti nerty j suaugusiyjy pasaulj turime apie seksg su vaikais
kalbéti atvirai ir nuoSirdziai — nedramatizuoti (,,Jei mylésiesi bitinai pasigausi ligy“) ar
romantizuoti (,,Myléjimasis yra nuostabus, labai malonus dalykas®). Kai kurie vaikai ypa¢ siekia
daryti uzdraustus dalykus, todél svarbu jiems paaiskinti, kad tai yra normalus elgesys, kurj daro tik

suaugusieji.

Jei vaikag Siuo klausimu smerksite, jis gali tai jsidéméti, o ateityje dél to turéti sunkumy.
Pavyzdziui, galite pasakyti kg nors neigiamo apie masturbacijg — jei vaikai bus ja isbandg, pasijus
labai kalti.

ISmokykite vaikg, kad negalima liesti kity zmoniy pries jy valig. Jei kitas vaikas sako, kad
prisilietimas nemalonus, praso baigti — Juisy vaikas turi Zinoti, kad toliau liesti nebegalima. ,,Ne*
reiSkia ,,Ne*“. Pateikite jam pavyzdj — ,,Jei prie taves liestysi kitas vaikas, o tu jam sakytum ,,Ne*,
bet jis vis tiek neatstoty, kaip tu jaustumeis? Tikriausiai nemaloniai, todél pasistenk ir tu nieckada

taip nedaryti.

Lytinio brendimo pradzia (10-12m.)

Siame amziuje biitina paruosti vaika permainoms. Papasakoti apie greita augima, kuris
kartais atrodo neproporcingas. Apie balso pasikeitimus berniukams. Apie kritinés augimg ir figtiros

pasikeitimg mergaitéms.

Paauglius erekcijos arba menstruacijy atsiradimas gali traumuoti psichologiSkai: tokius
dalykus jie gali suvokti kaip kazka dramatisko. Verta paaiskinti, kad tai yra normalu, taip nutinka
visiems. Pamazu vaikas pripras prie tokiy reiskiniy, iSmoks juos kontroliuoti ir tai taps jprastu

dalyku.

Labai svarbu, kad tévai su vaikais kalbétysi ir apie per lytinj brendimg vykstancius bei

jvyksiancius pokycius. Tarkim, apie tai, kad paauglysté¢je vaikinams pradeda stipréti prakaito



kvapas, ima dygti barzda ir gaktos plaukai. 10-12 mety mergaités, tam kad nepatirty $oko, jau turi

1§ mamos suzinoti apie ménesines, kaip bresta kiausinélis.
Ar bittinai mama turi kalbéti su dukra, tétis — su sunumi?

Néra bitina. Svarbiausia, kad Jis vienas su kitu jaustumétés komfortabiliai. Tai, Zinoma,
priklauso nuo rySio. Kai gerai jauciamasi, pasitikima, jokio skirtumo, kas su kuo kalbésis. Kai
berniukas apie brendimg kalbasi su téciu, tétis gali pasidalinti vyriSka patirtimi — juk mama nezino,
kaip brgsdamas jauciasi vyras, kas nutinka, kai pabunda potraukiai, vyksta kazkokios fiziologinés
reakcijos. Visa tai geriau paaisSkins bitent tétis, nes jis jau iSgyveno ta virsma. Mergaitei lygiai taip

pat svarbu iSgirsti mamos patirtj, kaip ji jautési prasidéjus ménesinéms, keiciantis kiinui.
Kaip Jums susitvarkyti su tuo gédos jausmu, kaip prisiversti bendrauti Sia tema?

Tévams biity svarbu pasigilinti, dél ko nejauku, kiek tai lemia jy paciy santykiai su tévais,
kada ir i§ kur ta géda gimé ir kaip augo. Pagalvojus apie savo vaikystg ir paauglyste, ir apie tai,
kokiy pokalbiy tuo metu jie patys biity nor¢je, galbiit bus lengviau atsikratyti gédos, natiiraliau

paziuréti | tg situacijg ir kurti abipusj pasitikéjima.

Juk tai iSties yra normalus procesas, o tai, kad vaikai nori apie tai Zinoti yra normalus jy
raidos etapas. Jei vaikui nuo vaikystés feoriskai bus sakoma, kad suaugusiems tai yra normalu, bus
paaiskinta kaip visa tai veikia, vaikas nebejaus su Sia tema siejamo ,,misticizmo* ir taip greitai

nenorés Sokti | suaugusiyjy pasaulj, kad pagaliau iSsiaiskinty kas gi tas seksas praktiniu btdu.
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