VILNIAUS VADUVOS DARZELIS-MOKYKLA INTEGRACINIS VALGIARASTIS (LopSelio-darzelio integr.valg.vé{%/

I SAVAITE 4
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENK/TADIENIS
Pusryfiai: Pusryfiai: Pusryciai: Pusryéiai: Pusry&iai: ' |

Aviziniy dribsniu kose su
pienu ir sviestu 130/5g:
200/5g:

Stirio lazdelés 20g:

Obuolys arba kitas sczoninis

Biri grikiy kruopy kosé
paskaninta alyvuogiy aliejumi
145/5¢g; 180/5g:

Kriaus$é arba kitas sezoninis
vaisius 80g: 100g:

Picniska sory kruopuy kosé su
sviestu 120/4g: 150/5g:
Svicsios duonos sumustinis su
trinta varSke ir trintomis
braskemis 30/30/10g:

Pieniska kvietiniy kruopy
koSe su sviestu 150/3¢g:
180/6g:

Trintos uogos 20g:
Vynuogés arba kitas

Tirsta kukuriizy kruopy kos¢
gardinta pienu ir sviestu 150/5g:
200/7g:

Trapuciai 10g:

Sczoninis vaisius 100g;

vaisius 100g: Pienas 100ml: Nektarinas arba kitas sezoninis sezoninis vaisius 100g: Arbata 200ml;
Arbata 200ml; vaisius 80g: 100g: Arbata 200ml:
Arbata 200ml;
Pietis: Pietiis: Pietis: Pietiis: Pietiis:
Zimiu sriuba 100g: 150g: Pomidoring sriuba su ryZziais Skaidri makarony sriuba 100g: Pertrinta darZoviy sriuba su TirSta avinzimiy sriuba su
Duona 20g: 110g 150g: brokoliais 100g; 130g: pomidorais 100g: 150g:
Vistienos filé guliaSas 80g: Duona 20g: 30g: Viso grudo ruginé duona 20g: Skrebutis 20g: Viso griido ruginé duona 20g: 30g:

Biri kuskuso ko$¢ su alicjumi
30/1g: 80/1g:

Svz. kopiisty salotos su
morkomis ir citriny-alicjaus
uzpilu 30/5g:

Svz. agurkai 30g: 30g:
Vanduo su citrina 200/2ml:

Naminis kiaulicnos kotletas
keptas orkaitéje 60g: 80g:

Biri grikiy koS¢ su sviestu
60/2g: 80/2g:

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos. agurkai, paprika)
30g:

Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml;

30g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g: 80g:

Bulviy ko$e su sviestu 60/2g:
80/3g;

Pekino koptisty salotos su

morkomis, ridik¢liais ir alicjaus,

citriny uzpilu 60/3g: 80/7g:
Stalo vanduo su uogomis
150/15ml;

Makaronai su jauticna ir

darzoviy padazu 80/40/35 g:

120/60/55g;

Svz. agurky ir pomidory
salotos su alicjaus ir citrinos
suléiy uzpilu 80/7g:

Stalo vanduo su citrina
200/2ml:

Orkaitcje keptas juros Ivdekos
plokstainis su siiriu 80g:

Bulviy kos¢ su sviestu 60/2g:
80/3g:

Morky ir zimeliy salotos su alicjaus
ir citriny suliy uzpilu 70/6g: 80/6g:
Stalo vanduo su citrina 200/2ml:

Vakariené:

Virti kietyjy kvieciy
makaronai paskaninti su
fermentiniu s@iriu ir sviestu
115/19/5 g.; 140/25/6
Sviezi pomidorai 30g;
Arbata 200ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas 90g:
120g:

Duona su sviestu ir
fermentiniu siiriu 18/3/9 g:
20/4/11 g:

Svz. pjaustyti pomidorai 100g;
30g:

Arbata 200ml:

Vakariené:

Vanilinio skonio tirta rvZiy
kruopy koS¢ su sviestu 100/3g:
150/5g:

| Miclin¢ bandcl¢ 50g:
| Arbata 200ml:

Vakariené:

SklindZiai su varske ir
bananais 80g: 100g;
Jogurtinis padaZzas 30g:
Arbata 200m1l:

Vakariené:

Varskes ir rvziy sufle kepta
orkaitéje 100g: 130g:

Grietine 15g: 20g:

Pieno ir vaisiy kokteilis 50/50 .
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11 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry(iai:

Picnigka penkiy griidy kos¢
su sviestu 150/5g: 200/7g:
Trintos uogos 20g:
Trapuciai 10g:

Pusryfiai:

Picnigka tirSta many kruopu
kos¢ su sviestu 150/5g:
200/7g:

Sirio lazdele 20g:

Pusrydiai:

Picniska sory kruopy ko3¢ su
sviestu 130/5g: 185/6:
Bananas arba kitas sezoninis
vaisius 100g: 120g:

Pusry¢iai:

Virtas kiauSinis 1vnt;
Konservuoti Zimeliai 20g: 30g:
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu sariu 30/5/13¢:

Pusry¢iai:

Pieniska mieZiniy kruopy kos¢
su sviestu 130/3g: 200/7g:
Trintos uogos 20g;

Vynuoges arba kitas sczoninis

Ryziy plovas su
kalakuticna 120/60g:
143/75¢g:

Traskios darZoviy lazdeles
(morkos, baltas rikikas.
agurkas) 80g: 100g:
Vanduo su citrina 200/2g.

60/20g: 80/25g:

Virtos bulvés paskanintos
§vieziais krapais 60g: 80g:
ICEberg salotos su agurkais,
pomidorais ir paprika
pagardintos aligjaus ir
provanso zoleliy uzpilu 70/6g:
90/7g:

Orkaitéjc keptas visticnos
plok3tainis su aviziniais dribsniais
80g: 100g:

Virti makaronai 80g: 100g;

Svz. kopiisty. kukuriizy ir agurky
salotos su vpaé tvru alyvuogiy
aliejumi 80/3g: 100/7g:

Stalo vanduo su citrina 200/2ml:

Garuose virtas kalakuticnos
maltinukas 60g: 80g;

Biri rvziy kruopy kos¢ su sviestu
60/2g: 80/3g:

Svieii agurkai 60g:

Svz. papriky lazdeles 40g:

Stalo vanduo su uogomis
150/153ml:

Obuolys arba kitas Kriau§e arba kitas sezoninis Arbata 200ml: Braskeés arba sezoninis vaisius ~ | vaisius 100g;

sezoninis vaisius 100g: vaisius 80g: 100g; 100g: 150g: Arbata 200ml:

Arbata 200mi: Arbata 200ml: Arbata 200ml:

Pietiis: Pietiis: Pietis: Pietus: Pietiis:

Trinta ziediniy kopiisty Burokeéliy sriuba 100g: Spinaty sriuba 100g: 150g: Baltyjy pupeliy sriuba 100g: Svieziy kopistu ir Zaliujy
sriuba 100g: 150g: Viso griido ruginé duona 20g: | Viso grudo ruginé duona 20g: 150g: zimeliy sriuba 108g: 150g:
Skrebutis 20g;: Kiaulicnos mésos guliasas | 30g: Duona 20g; 30g: Duona 20g: 30g:

Orkaitcje keptas Zuvics (lafifos
ir lydekos) maltinis 60g: 80g:
Bulviy kos¢ su sviestu 60/2g:
80/3g:

Virty burokéliy. cbuoliy ir pory
salotos su alicjaus ir citriny
sul¢iy uzpilu 60/7g: 80/10g:
Stalo vanduo su apelsinais be

Arbata 200ml;

Arbata 200ml;

Pomidory padazas 15g: 20g:
Arbata 200ml:

Stalo vanduo su méty lapeliais cukraus 200/20g:
200ml;
' Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
| Varskes virtinukai 100g: Blynai i$ kefvro ir milty 100g; | Trinta - plakta varske su picnu ir | Biri grikiy kos¢ su sviestu 80/2g; | Varskes ir obuoliy apkepas
130g: 150g: grietinéle 100g: 130g: 100/3g: 100g: 150g:
Grictiné 13g: Trintos uogos 23g; Trintos uogos 30g: 40g: Virta picniska desrele 50g; Trintos braskés 20g: 25g:
Arbata 200ml: Natiiralus jogurtas 20g: 30g: Skrebutis 20g: Svz. pomidorai 30g: 30g: Grietiné 30g:

Arbata 200ml;
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Picniska penkiy griidy koS¢ su
sviestu 150/5g: 200/7g:

Siirio lazdele 20g:

Kriau§é arba kitas sezoninis

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu 150/5g: 200/7g:
Trapuciai 10g:

Silauogés arba sezoninis

Pieniska micziniy kruopy kos¢
su sviestu 130/5g:200/7g:
Trintos uogos 20g:

Sario lazdele 20g:

Tirsta grikiy kruopy ko3¢ su
sviestu 130/3g: 200/7g:
Vynuoggés arba kitas sczoninis
vaisius 80g: 100g:

Il SAVAITE /]
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusryciai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusrydiaic .

Tirsta kukurizy kruopuy kosé
gardinta pienu ir sviestu 150/5g:
195/6g;

Trintos uogos 23g:

Keptas su garais maltos
kiaulienos $nicelis 60g: 80g:
Biri kuskuso kos¢ su alicjumi
60/1g: 80/1g:

ypad tyru alyvuogiy alicjumi
30/3g:

Svz. agurkai 50g:

Stalo vanduo su citrina 200/2g:

Svz. kopiisty ir morku salotos su

mésa su darzovemis ir
grietinéle (salierai. morkos,
Cesn.. svog.) 60g: 80g:

Bulviy kos¢ 70/3g: 100/4g:
Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai. paprika)
80g: 100g;

Stalo vanduo su uogomis
150/15ml;

Garuosc virtas kalakuticnos
maltinukas 60g: 80g:

Biri ryZiy kruopy ko$¢ su
sviestu 60/2g: 80/3g:

Iceberg saloty, agurky ir
ridikéliy salotos su alicjaus ir
citriny suléiy uzpilu 60/5¢;
80/8g:

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Visticnos maltinis idarytas
darzovémis ir striu 60g: 80g:
Virti makaronai 80g: 100g:
Svz. agurky ir pemidory
salotos su alicjaus ir citrinos
suléiy uzpilu 80/7g: 100/9g:
Stalo vanduo su citrina
200/2g:

vaisius 100g: 100g: vaisius 50g: Sviczios braskes ar sczoninis Arbata 200ml: Bananas arba kitas sczoninis
Arbata 200ml: Arbata 200ml: vaisius 100g: vaisius 80g: 100g:

Arbata 200ml: Arbata 200ml:
Pietiis: Pietiis: Pietas: Pietas: Pietiis:
Skaidri makaronu sriuba 100g: Agurking sriuba su perlinémis | Trinta bataty sriuba su Burokéliy ir pupeliy sriuba Trinta molitigy ir l¢siy sriuba
150g: kruopomis 100g: 150g: morkomis 100g: 150g: 100g: 150g: 100g:
Viso griido rugin¢ duona 20g; Viso griido rugin¢ duona 30g: | Viso grudo ruginé duona 20g: | Viso griido rugin¢ duona 20g. | Viso grido rugin¢ duona 20g:
30g; Troskinta vistienos $launeliu | 30g: 30g: Orkaitéje kepti ladiSos gabaliukai

pagardinti citrinos sultimis 60g:
80g:

Virtos bulvés paskanintos
vieziais krapais 60g: 80g:
Virty burokzliy. kons. zimeliy
salotos su a’icjaus ir citriny suléiy
uzpilu 60/5g; 80/8g:

Stalo vanduo su citrina 200/2g:

Vakariené:
Orkait¢je keptas omletas su

Viso griido rugin¢ duona 40g:
Svz. pomidorai 60g: 100g:
Arbata 200ml;

fermentiniu stiriu 90/9g: 120/12g:

Vakariené:

Apkepti varskeciai 100g:
130g:

Trintos uogos 25g: 30g;
Arbata 200ml:

Vakariené:

Micliniai blynai 80g: 100g:
Vanilinis sviesto ir grietinés
padazas 20g: 25¢g:

Arbata 200mi:

Vakariené:

Pieniska rvZiy kruopy sriuba
150/5g: 200/5g:

Kar$tas sumustinis su
pomidory padazu. pomidorais.
fermentiniu siirin (45%) ir
zalumvnais 30/14/18g:

Arbata 200ml:

Yakariené:

Svicziai kepta mini pica
.Margarita” 80g: 100g:
Ncktarinas arba kitas sczoninis
vaisius 80g. 100g:

Arbata 200ml:
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