Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§¢iy derinimo tvarkos apraSo

3 priedas -

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
VILNIAUS VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. rugpjacio 14 d. Nr. VVP-10004

Vilniaus Vaduvos darZelis- mokykla , Vaduvos g. 14A, Vilnius
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)
Vilniaus Vaduvos darZelis- mokykla , Vaduvos g. 14A, Vilnius
(valgiarastj teikianios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 1.5-3 mety vaiky amziaus grupes
(1-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jragyti tinkama)
pusrydiu-Lpriespiediy Apiety, fpavakariy ~vakarienés valgiaraStis

(nereikalingg iSbraukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

Neatitik¢iy nenustatyta
Valgiarastis parengtas prisilaikant:
1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,,Dél Maitinimo organizavimo
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos
apraso patvirtinimo “(2018'm. balandZio 10 d. redakcija) reikalavimy:
2. Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiaras¢iy
derinimo tvarkos aprasas, patvirtintas Valstybines maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015
m. birzelio 22 d. jsakymu Nr. B1-610 ,,Dél Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir
vaiky poilsio stovykly valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraso patvirtinimo® ( 2018 m. birZelio 29 d.
redakcija) reikalavimy.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta

(nereikalinga i¥braukti)

§i payyma gali buti apskusta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos

jstatymo nustatyta tvarka.

Vertinima atliko: x
Virgininké — valstybiné /

veterinarijos inspektoré { , Vaida Barkovskiené
(parasas) 4 (vardas ir pavardé)
Vyriausiasis specialistas — maisto ,_\J\/. o
produkty inspektorius o V0 / Alvydas Karalius
(vertinimg atlikusio asmens pareigos) (paraﬁas,( (vardas ir pavardé)



VILNIAUS MIESTO SAVIVALDY]?ES ADMINISTRACIJOS
VILNIAUS VADUVOS DARZELIS-MOKYKLA

BiudZeting jstaiga. Vaduvos g. 14a, 02308 Vilnius.
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 290013960.

Tel. (8 5) 232 2877, (8 5) 2322979, el. p. rastine@vaduvos.vilnius.lm.lt

15 DIENU VALGIARASTIS

1,5 — 3 mety amzZiaus grupé

gos darbo laikas:
2l 6.30-18.30
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TVIRTINU

Direktorg -

D. St|:£diené

2019 m. liepos mén. 10 d.
Vilniaus Vaduvos darZelis — mokykla

1 savaite, 1 diena

1,5-3 m.
Maistiné ir energiné verté

ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | gr. B R A Kcal
Pusryciai 8.30
Kvietiniy kruopy kosé 28 | 150 5,820 | 2,610 | 26,720 153,650
Grudéta varske 13 6,750 | 3,000 9,000 180,000
Kakava su pienu 15| 150 2370 | 2,955 6,937 63,823

viso: | 14,940 | 8,565 | 42,657 | 307473

Pietiis 12.00

Agurkiné sriuba (augalinis) 11| 100 2,122 | 3,064 | 17,287 105,212
Viso griido duona 101 | 20 1,480 | 0,320 8,560 43,040
Trogkinta kiauliena (tausojantis) 85| 70 15,579 | 6,900 | 1,849 131,812
Grikiai 79| 50 2,898 | 0,759 | 14,536 76,567
Pekino koptisty salotos su porais, paprika

ir aliejumi - 52| 70/3 1,050 | 2,760 4,150 45,640
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar uogomis ir/ar '

Falumynais) 17 | 200 0,300 | 0,063 1,843 9,133

viso: 23,429 | 13,866 | 48,225 | 411,404

Vakariené 15.30

Kietyjy kvie¢iy makaronai su virta deSra

(ar.) 95 | 120/5 9,225 | 10,565 | 37,480 | 281,905
ArbatZoliy arbata 13| 200 0,000 | 0,000 0,000 0,000
Obuoliai 100 | 50 0,200 | 0,050 4,900 20,850

viso: | 9,425 10,615 | 42.380-+-.302,755

viso: 47,794 | 33,046 4{3&262‘ ""‘5/11525\1\\632
proc. 19 29{\ / [i‘\\SZl\ ZA\
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TVIRTINU
Direktogeé

7

D. Stundiené
2019 m. liepos meén. 10 d.

Vilniaus Vaduvos darzelis — mokykla

1 savaité, 2 diena

1,5-3m.
Maistiné ir energiné verté
Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusryciai 8.30
Ryziy kruopy kosé su sviestu 23| 150/5 3,800 | 5,900 | 26415 | 173,960
Desertinis siiris su Zelé gabaliukais 76 45 3,400 | 2,800 | 8,640 73,360
Kakava su pienu 15 150 2,370 1 2,955 6,837 63,423
viso : 9,570 | 11,655 | 41,892 | 310,743
Pietias 12.00
Zimiq sriuba (augalinis) 4 100 6,072 | 3,350 | 22,759 145,474
Viso grido duona 101 20 1,480 | 0,320 8,560 43,040
Orkaitéje kepta menké (tausojantis) 67 70 14,522 | 3,377 | 2,968 | 100,353
Bulviy kos§é su sviestu 32| 50/5 1,830 | 4,950 | 10,735 94,810
Burokéliy salotos su obuolias ir aliejumi 43 50/3 0,643 | 2,030 5,814 44,098
Agurkai ($vieZi ar/ir marinuoti) 44 20 0,160 | 0,020 0,660 3,460
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar uogomis -
ir/ar Zalumynais) . 17 200 0,300 0,063 1,843 9,133
viso: 25,007 | 14,110 | 53,339 | 440,368
Vakariené 15.30
Vargkeés - aviZiniy dribsniy - cukinijy
blyneliai su trintomis uogomis 78 | 100/10 | 11,676 | 13,016 | 25,156 264,472
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 | 0,000 0,000 0,000
Bananai 100 50 0,750 | 0,050 | 11,200 48,250
viso: 12,426 | 13,066 | 36,356 | 312,722
viso: | 47,003 | 38,831 | 131,587 | 1063,833
proc. 18 33| foA90, T\
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Vilniaus Vaduvos darZelis — mokykla

1 savaité, 3 diena

TVIRTINU
Direktoge -

D. Stundiené
2019 m. liepos meén. 10 d.

1,5-3m.
Maistiné ir energiné¢ verté
Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusryciai 8.30
Mieziniy kruopy ko$¢ su sviestu 24 | 150/5 5,030 | 6,950 | 25,245 | 183,650
Viso griido duona su fermentiniu siiriu 72 | 20/5/10 3,680 | 7,200 8,575 | 113,820
Arbatzoliy arbata 13 200 0,000 | 0,000 0,000 0,000
Viso : 8,710 | 14,150 | 33,820 | 297,470
Pietiis 12.00
Kruopy (plikyti ryziai) pomidoriné sriuba
(augalinis) 19 100 1,606 | 2,920 | 13,416 86,368
Viso griido duona 101 20 1,480 | 0,320 8,560 43,040
Orkaitéje kepti vistienos filé maltinukai
(tausojantis) 46 70 22,597 | 10,220 9,295 | 219,548
Troskintos jvairios darZoves (kopiistai,
$paraginés pupelés, morkos ir kt.) 74 80 1,309 | 2,038 4,182 40,306
Ridiky ir morky salotos su aliejumi 73 50/3 0,560 | 2,780 2,880 38,780
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar uogomis
ir/ar Zalumynais) 17 200 0,300 0,063 1,843 9,133
viso: 27,852 | 18,341 | 40,176 | 437,175
Vakariené 15.30
Virtinukai (1/3 viso griido miltai) Su nattiraliu
jogurtu 62 | 100/20 | 15,864 | 7,081 | 34,904 | 266,801
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 | 0,000 0,000 0,000
Kiviai 100 50 1,000 | 0,500 7,000 36,500
Viso: 16,864 | 7,581 | 41,904 | 303,301
viso: 53,426 | 40,072 | 115,900 | 1037,946
proc. 21 3k, 145 [N\
. \7Z\)
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TVIRTINU

iﬁlﬁ?

D. Stuhdiené

2019 m. liepos mén. 10 d.
Vilniaus Vaduvos darZelis — mokykla

1 savaité, 4 diena

1,5-3m.
Maistiné ir energiné verté
Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusryciai 8.30 '
Aviziniy dribsniy ko3¢ su sviestu 29 | 200/5 6,110 [ 8235 | 24,190 | 195,315
Jogurtas 125 3,800 | 3,100 | 15,200 | 103,900
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 | 0,000 0,000 0,000
viso : 9,910 | 11,335 | 39,390 | 299,215
Pietiis 12.00
Riigdtyniy sriuba (augalinis) 18 100 1,663 | 3,055 | 10,346 135,531
Viso griido duona 101 10 0,740 | 0,160 4,280 21,520
Orkaitéje kepti jautienos-kiaulienos
kukuliai (tausojantis) 59 70 18,450 | 10,176 8,654 | 200,000
Kietagridziai makaronai 79 50 2,392 | 0,207 | 17,296 80,615
Baltagiiziy koptsty ir pomidory salotos su
aliejumi . 39 70/3 0,905 | 3,160 3,145 44,640
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar‘uogomis
ir/ar zalumynais) 17 200 0,300 0,063 1,843 9,133
viso: 24,450 | 16,821 | 45,564 | 431,439
Vakariené 15.30
Omletas 70 60 6,950 | 7,280 9,110 | 129,760
Viso griido duona 101 30 2,220 | 0,480 | 12,795 64,380
Konservuoti zalieji zirneliai 42 40 1,840 | 0,106 3,920 23,994
Kakava su pienu 15 150 2370 2935 6,937 63,823
Kriausés 100 50 0,100 | 0,000 2,675 11,100
Viso: 13,480 | 10,821 | 35,437 | 293,057
viso: 47,840 | 38,977 | 120,391 | 1623,711
proc. 19 34 / AT \\\\
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TVIRTINU
Direktoge- -

'D. Sturidiené
2019 m. liepos mén. 10 d.

Vilniaus Vaduvos darZelis — mokykla

1 savaité, 5 diena
1,5-3 m.

Patiekalo pavadinimas

Maistiné ir energiné verté

Rp. ISeiga
Nr. gr. B R A Kcal

Pusryciai 8.30

Grikiy kruopy kose
Viso griido duona su virta desra (a.r.)
ArbatZoliy arbata

26 150 6,090 | 2,655 | 26,940 | 156,015
71 | 30/5/20 4,120 | 8,590 | 13,055 | 146,010
13 200 0,000 | 0,000 0,000 0,000

Viso : 10,210 | 11,245 | 39,995 | 302,025

Pietis 12.00

Burokeéliy sriuba (augalinis)

Viso griido duona

Kalakutienos filé troskinys su padazu
(tausojantis)

Ryziai

Morky salotos su salierais ir aliejumi
Agurkai (§vieZi ar/ir marinuoti)

Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar‘uogomis
ir/ar Zalumynais)

7 100 1,524 | 2,928 | 10,814 75,704

101 20 1,480 | 0,320 8,560 43,040
57| 70/10 | 22,180 | 7,170 3,150 | 165,850
79 50 1,400 | 0,200 | 14,360 64,840
82| 70/3 1,014 | 2,828 7,334 58,844
44 20 0,160 | 0,020 0,660 3,460

17| 200 0,300 | 0,063 1,843 9,133

viso: 28,058 | 13,529 | 46,721 | 420,871

Vakariené 15.30

Vargkés apkepas su trintomis uogomis
ArbatZoliy arbata

65| 100/20 | 17,408 | 12,420 | 15,292 | 242,580
13 200 0,000 | 0,000 0,000 0,000

Apelsinai 100 50 0,450 | 0,050 | 4,050 18,450
viso: 17,858 | 12,470 261,030
viso: 56,126 | 37,244 983,926

proc. 23 34 |/ " \‘}
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TVIRTINU
Direktorg

2V

D. Stundiené
2019 m. liepos mén. 10 d.

Vilniaus Vaduvos darZelis — mokykla

2 savaité, 1 diena

15-3m
Maistiné ir energiné verté
Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusryciai 8.30
Sory kruopy kosé su sviestu 22 | 150/5 6,030 | 6,900 | 21,305 | 171,440
Varskeés strelis (be glaisto) 50 7,400 | 4,150 5,150 87,550
Kakava su pienu 15 150 2,370 | 2,955 6,937 63,823
Viso : 14,351 | 13,310 | 28,822 | 292,482
Pietiis 12.00
Pupeliy sriuba (augalinis) 5 100 5972 | 3,270 | 20,584 | 135,654
Viso grido duona 101 10 0,740 | 0,160 4,280 21,520
Plovas su kiaulienos kumpiu (tausojantis) 56 | 50/50 15,719 | 10,464 | 17,752 | 228,060
Baltgiiziy kopiisty salotos su agurkais ir
aliejumi 39 70/3 0,830 | 2,820 2,801 39,904
Saldzioji paprika 90 20 0,200 | 0,000 1,800 8,000
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar uogomis
ir/ar 2alumynais) . 17 200 0,300 | 0,063 1,843 9,133
viso: 23,099 | 16,738 | 48,952 | 438,840
Vakariené 15.30
Virty bulviy kepinukai su natiiraliu jogurtu 66 | 120/10 6,406 | 4,751 | 46,698 | 255,175
ArbatZoliy arbata 52 ) 200 0,000 | 0,000 0,000 0,000
Obuoliai 100 50 0,200 | 0,000 4,900 20,400
Viso: 6,606 | 4,751 | 51,598 | 275,575
viso: 44,056 | 34,799 | 129,372 |1006,897
proc. 18| 3k b
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Vilniaus Vaduvos darZelis — mokykla

2 savaite, 2 diena

TVIRTINU
Direktoré

-

D. Stundiené
2019 m. liepos mén. 10 d.

1,5-3m.
Maistiné ir energiné verté
Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusryciai 8.30
Sausi pusry¢iai su pienu 50 | 20/100 4,220 2,952 | 22,192 | 192,000
Viso griido duona su virta vistienos filé ir
pornidoru 77 | 20/20/10 | 6,230 4,800 9,255 | 105,140
ArbatZoliy arbata 15 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Viso : 10,450 7,752 | 31,447 | 297,140
Pietiis 12.00
DarZoviy sriuba su mieZinémis kruopomis
(augalinis) 8 100 1,282 2,984 | 12,861 83,428
Viso griido duona 101 10 0,740 0,160 4,280 21,520
Troskinti Zuvies maltinukai (tausojantis) 54 80 18,195 6,075 | 13,482 | 181,383
Bulviy ko§é su sviestu 32 50/5 1,830 4,950 | 10,735 94,810
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir
aliejumi 33 50/3 1,300 2,042 5,687 46,326
Agurkai (§vieZi ar/ir marinuoti) 44 20 0,160 0,020 0,660 3,460
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar uogomis
ir/ar 2alumynais) : 17 200 0,300 0,063 1,843 9,133
viso: 23,807 | 16,294 | 49,548 | 440,060
Vakariené 15.30
SklindZiai su obuoliais, uogomis ir
natiiraliu jogurtu 53 1 100/10/10 | 7,590 | 12,375 | 38,405 | 295,355
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Mandarinai 100 50 0,400 0,000 4,300 18,800
viso: 7,990 | 12,375 | 42,705 | 314,155
viso: 42,247 | 36,421 | 123,700 1051,355
proc. 16 35/ 524 2\
NNEPS /)
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TVIRTINU
Direktorg
‘D. Stuzdiené

2019 m. liepos men. 10 d.

Vilniaus Vaduvos darZelis — mokykla

2 savaite, 3 diena

1.5-3m.
Maistiné ir energiné verté
Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusry¢iai 08.30
Penkiy gridy dribsniy ko$é su sviestu - 150/5 4,930 6,190 | 23,305 | 168,650
Jogurtas 125 3,800 3,100 | 15,200 | 103,900
ArbatZoliy arbata 13 200 | 0,000 | 0,000 | 0,000 0,000
Viso : 8,730 9,290 | 38,505 | 272,550

Pietiis 12.00
Burokéliy - kopiisty sriuba (augalinis) 20 100 1,944 2,928 | 12,314 83,384
Viso griido duona 101 20 1,480 0,320 8,560 43,040
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) 47 80 23,499 4,727 4,626 | 155,043
RyZiai 79 50 1,400 0,200 | 14,360 64,840
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir
aliejumi 38 70/3 1,148 3,087 3,965 48,235
Morky lazdelés 81 20 0,260 0,050 1,680 8,210
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar uogomis
ir/ar zalumynais) 17 200 0,300 0,063 1,843 9,133

Viso: 30,031 | 11,375 | 47,348 | 411,885
Vakariené 15.30
Mieliniai blynai (1/3 viso grado miltai) Su
uogomis ir natiiraliu jogurtu 64 | 100/10/10 7,598 9,827 | 42,858 | 290,267
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Melionai 100 50 0,200 0,100 1,500 7,700

viso: - 7,798 9,927 | 44,358 297,967

viso: 46,559 | 30,592 |130,211/] 982,402

proc. 19 2657 53 [0\
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Vilniaus Vaduvos darZelis — mokykla

2 savaite, 4 diena

TVIRTINU

Stundiené
2019 m. liepos meén. 10 d.

1,5-3m.
Maistiné ir energiné verté
Rp. ISeiga

Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusryciai 8.30
Vargkeés - morky apkepas su uogomis 91 | 80/20/20 | 17,668 | 12,470 | 16,972 | 250,790
Kakava su pienu 15 150 210 2,955 6,837 63,423

Viso : 20,038 | 15,425 | 23,809 | 314,213
Pietiis 12.00
Lesiy - pomidory sriuba (augalinis) 9 100 6,072 3,350 | 22,759 | 145474
Viso griido duona 101 10 0,740 0,160 4,280 21,520
Kiaulienos - jautienos troskinys su padazu
(tausojantis) 60 | 40/30/10 | 19,058 | 11,590 3,897 | 196,130
Baltagiziy kopiisty salotos su
konservuotais kukuriizais ir aliejumi 38 50/3 1,109 3,019 5,510 53,647
Plésyti saloty lapai su aliejumi 61 20/1 0,300 0,960 0,620 12,320
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar uogomis
ir/ar Zzalumynais) 17 200 0,300 0,063 1,843 9,133

viso: 27,579 | 19,142 | 38,909 | 438,224
Vakariené 15.30
KietagriidZiai makaronai su fermentiniu
stiriu ir sviestu 30 150/5 8,000 7,235 | 41,415 | 262,775
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Obuoliai 100 50 0,200 0,050 4,900 20,850

viso: 8,200 7,285 | 46,315 | 283,625

viso: 55,817 | 41,852 | 109, 033 : 1036,062

proc. 22 36 D
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Vilniaus Vaduvos darZelis — mokykla

2 savaite, 5 diena

TVIRTINU
Direktoréy ~
B Stunilené

2019 m. liepos mén. 10 d.

1,5-3m.
Maistin¢ ir energiné verté
Rp. ISeiga

Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusryciai 8.30
Kukurtizy kruopy kose 21 150 4,073 2,105 | 23,235 | 128,177
Viso griido duona su virta desra (a.r.) 71 30/5/20 4,120 8,590 | 13,055 | 146,010
Arbatzoliy arbata 13 200 0,000 0,000 0,000 0,000

Viso : 8,193 | 10,695 | 36,290 | 274,187
Pietiis 12.00 '
Trinta darZoviy sriuba (augalinis) 12 100 1,724 2918 8,799 68,354
Viso griido duona 101 10 0,740 0,160 4,280 21,520
Kalakutienos maltinis (tausojantis) 94 70 23,401 | 11,735 9,331 | 236,543
Bulvés 31 50 1,000 0,200 8,650 40,400
Morky salotos su salierais ir aliejumi 82 50/3 0,780 2,812 4,904 48,044
Agurkai (3vieZi ar/ir marinuoti) 44 20 0,160 0,020 0,660 3.460
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar uogomis -
ir/ar Zalumynais) # 17 200 0,300 0,063 1,843 9,1 33

viso: 28,105 | 17,908 | 38,467 | 427.454
Vakariené 15.30 '
Orkaitéje kepti grikiy kruopy - varskés-
$pinaty paplotéliai su natiiraliu jogurtu 58 | 40/50/10/20 | 13,090 8,925 | 26,840 | 240,045
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Bananai 100 50 0,750 0,050 | 11,200 48,250

Viso: 13,840 8,975 | 38,040 | 288,295

viso: 50,138 | 37,578 112-,797 S 989,936

proc. 20 34,70 4611\
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Vilniaus Vaduvos darZelis — mokykla

3 savaité, 1 diena

TVIRTINU
Direktorg

-

D. Stundiené
2019 m. liepos mén. 10 d.

1.9-3m.
Maistiné ir energiné verté
Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusryciai 8.30
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 24 150/5 5,030 6,950 | 25,245 | 183,650
Varkeés surelis (be glaisto) 50 7,400 4,150 5,150 87,550
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Viso : 12,430 | 11,100 | 30,395 | 271,200
Pietiis 12.00
Zirniy sriuba (augalinis) 4 100 6,072 3,350 | 22,759 | 145474
Viso grudo duona 101 10 0,740 0,160 4,280 21,520
Orkaitéje kepta vistiena (tausojantis) 48 70 15352 9,130 0,060 | 143,818
Grikiai 79 50 2,898 0,759 | 14,536 76,567
Baltagiziy kopiisty ir agurky salotos su
aliejumi 39 50/3 0,168 2,781 2,693 36,473
Pomidorai . 86 20 0,220 0,040 0,920 4,920
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir Jar uogomis
ir/ar Zalumynais) 17 200 0,3 00 0,063 1,843 9,1 33
Viso: 25,750 | 16,283 | 47,091 | 437,905
Vakariené 15.30
Bulviy kosé su sviestu 32 200/5 5,630 2,715 | 39,855 | 206,375
Kefyras 32 100 2,800 3,200 4,100 56,400
Obuoliai 100 50 0,200 0,050 4,900 20,850
viso: 8,630 5,965 | 48,855 | 283,625
viso: 46,810 | 33,348 | 126,341 | 992,730
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Vilniaus Vaduvos darzelis — mokykla

3 savaité, 2 diena

TVIRTINU
Direktorg

-

D. Stundiené
2019 m. liepos mén. 10 d.

1,5-3m.
Maistiné ir energiné verté
Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusryciai 8.30
Omletas su siiriu 41 60 10,925 | 11,060 9,110 | 179,680
Viso griido duona 101 20 1,480 0,320 8,560 43,040
Trogkintos morkos su Zaliaisiais Zirneliais 87 30/20 2,052 3,579 4,473 58,311
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Viso : 14,457 | 14,959 | 22,143 | 281,031
Pietiis 12.00 '
Pomidoriné sriuba su perlinémis kuopomis
(augalinis) 19 100 1,951 2,935 | 12,801 85,423
Viso griido duona 101 10 0,740 0,160 4,280 21,520
Orkaitéje kepti Zuvies paplotéliai
(tausojantis) 93 70 16,162 7,402 | 11,916 | 178,930
KietagriidZiai makaronai 79 50 2,392 0,207 | 17,296 80,615
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais |
ir aliejumi © 34 50/3 1,000 2,808 4,930 48,992
SaldZioji paprika 90 20 0,200 0,000 1,800 8,000
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar uogomis
ir/ar Zalumynais) : 17 200 0,300 0,063 1,843 9,133
viso: 22,745 | 13,575 | 54,866 | 432,613
Vakariené 15.30
Orkaitéje kepti var§keé€iai su trintomis
uogomis 98 | 90/10 12,320 7,890 | 33,048 | 252,482
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Kriausés 100 100. 0,200 0,000 5,350 22,200
viso: 12,520 7,890 | 38,398 | 274,682
viso: 49,722 | 36,424 [ 115,407| 988,326
proc. 20 ,’/33 LI 47 \ '{f ﬁf\x
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Vilniaus Vaduvos darZelis — mokykla

3 savaité, 3 diena

TVIRTINU
Direkto

4

D. Stundiene
2019 m. liepos mén. 10 d.

1,5-3m.
Maistiné ir energiné verté
Rp. ISeiga

Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusrycéiai 8.30
Many kruopy kosé 27 150 4,910 2,105 | 21,142 | 123,153
Jogurtas 125 3,800 3,100 | 15,200 | 103,900
Kakava su pienu 15 150 2,370 2,955 6,837 63,423

viso : | 11,080 8,160 | 43,179 | 290,476
Pietias 12.00
Pupeliy - burokéliy sriuba (augalinis) 10 100 4,064 3,140 | 17,940 | 116,276
Viso grudo duona 101 20 1,480 0,320 8,560 43,040
Orkaitéje kepta kalakutienos filé
(tausojantis) 55 80 PLNCIE 5915 3,810 | 161,983
Bulvés 31 50 1,000 0,200 8,650 40,400
Rauginty kopiisty salotos su aliejumi 80 50/3 0,742 2,760 2,650 38,408
Agurkai, saldZioji paprika 96 10/10 0,180 0,010 1,230 5,730
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar uogomis
ir/ar 7alumynais) 17 200 0,300 0,063 1,843 9,133

viso: | 31,143 12,408 | 44,683 | 414,970
Vakariené 15.30
Virtos pieniskos desrelés (a.r) su pomidory
padazu 84 | 50/10 7,080 10,250 2,090 | 128,930
Pomidorai 86 30 0,330 0,600 1,380 12,240
Viso grido duona 101 30 2,220 0,480 | 12,795 64,380
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Kiviai 100 50 0,500 0,500 7,000 34,500

viso: | 10,130.| 11,830 | 23,265 240,050

viso: | 52,353 | 32,398 | 111,127 | 945,496
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Vilniaus Vaduvos darzZelis — mokykla

3 savaité, 4 diena

TVIRTINU

D. Stufidiené

2019 m. liepos mén. 10 d.

1,5-3m.
Maistiné ir energiné verté
Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusryciai 8.30
Grikiy kruopy kosé 26 150 6,090 2,655 | 26,800 | 155,455
Viso griido duona su su sviestu ir
fermentiniu stiriu 72 | 20/5/10 3,680 7,200 8,575 | 113,820
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Obuoliai 100 50 0,200 0,050 4,900 20,850
Viso : 9,970 9,905 | 40,275 | 290,125
Pietiis 12.00
Riigstyniy sriuba (augalinis) 18 100 1,663 3,055 | 10,346 75,531
Viso griido duona 101 20 1,480 0,320 8,560 43,040
Orkaitéje keptas kiaulienos nugarinés
pjausnys (tausojantis) 75 70 11,304 | 13,042 6,791 | 189,758
Ryziai . 79 50 1,400 0,200 | 14,360 64,840
Baltagtiziy koptisty salotos su morkomis ir
aliejumi 38 50/3 0,857 2,814 3,699 43,550
Zalieji Zirneliai 42 20 0,920 0,053 1,960 11,997
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar uogomis :
ir/ar zalumynais) 17 200 0,300 0,063 1,843 9,133
viso: 17,924 | 19,547 | 47,559 | 437,849
Vakariené 15.30
Virtinukai (1/3 viso grido miltai) Su natiiraliu
jogurtu 62| 100/20 15,864 7,081 | 34,904 | 266,801
ArbatZoliy arbata 13 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Viso: 15,864 7,081 | 34,904 | 266,801
viso: 43,758 | 36,533 /122,738 | 994,775
proc. 18 3817 491 N\
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Vilniaus Vaduvos darZelis — mokykla

3 savaite, 5 diena

TVIRTINU

Direktorg

k- B
D. Stundiené
2019 m. liepos mén. 10 d.

1,5-3m.
Maistiné ir energiné verté
Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas Nr. gr. B R A Kcal
Pusryciai 8.30
Aviziniy dribsniy ko$¢ su sviestu 29 150/5 4,720 7,180 | 20,155 | 164,120
Desertinis stiris su Zelé gabaliukais 76 45 3,400 2,800 8,640 73,360
Kkava su pienu 15 150 2,370 2,955 6,837 63,423
Viso : 10,490 | 12,935 | 35,632 | 300,903
Pietiis 12.00
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba
(augalinis) p 100 2,190 3,096 | 13,634 91,160
Viso griado duona 101 10 0,740 0,160 4,280 21,520
Trogkinti jautienos-kiaulienos maltiniai
(tausojantis) 59 70 18,450 | 10,176 8,654 | 200,000
Bulviy ko§é su sviestu 32 50/5 1,830 4,950 | 10,735 94,810
Pomidorai, saldZioji paprika, agurkai 40 | 30/15/25 0,680 0,085 3.555 17,705
Stalo vanduo (pagardintas vaisiais ir /ar uogomis
ir/ar zalumynais) 17 200 0,300 0,063 1,843 9,133
viso: 24,190 | 18,530 | 42,701 | 434,328
Vakariené 15.30
Mieliniai blynai (1/3 viso grido miltai) Su
trintomis uogomis ir natiraliu jogurtu 64 | 100/10/10 | 7,598 9,527 | 42,858 | 287,567
Arbatzoliy arbata 13 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Kriausés 100 50 0,100 0,000 2,675 11,100
viso: 7,698 9,527 | 45,533 | 298,667
viso: 42,378 | 40,992 12.3:,,8,‘6,(5,?1\033,898
proc. 16 36 |/ A8
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