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PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS | KETVIRTADIENIS @zx?@@mﬁ. TGRYR,
Pusry¢iai: Pusryéiai: Pusrydiai: Pusryéiai: Pusrydiai; 20 CTOrCTTa Levidhi
Pieniska aviziniy dribsniy kosé | Pieniska mieZiniy kruopy PieniSka sory kruopy kosé su Pieniska kvietiniy kruopy kosé su Grikiy rEow; kose su w%_:ﬁo_ﬁm
su sviestu 200/5g; koSe su sviestu 250/10g; sviestu 200/5g; sviestu ir keptomis saulégrazomis | morkomis (augalinis) 200g;

Strio lazdelés 40g;
Sezoninis vaisius 120g;

Trintos uogos 25g;
Sezoninis vaisius 120g;

Batonas su trinta vargke ir
uogomis 30/30/10g;

150/5¢;
Trintos uogos 25g
Sezoninis vaisius 120g;

Trapuciai 20g;
Sezoninis vaisius 150g;
Arbata su citrina 150/2ml;

Arbata 200ml; Jogurtas 125g; Sezoninis vaisius 120g;
Arbata su citrina 150/2ml; Arbata 200ml; Arbata 150ml;
Pietiis: Pietiis: Pietais: Pietiis: Pietiis:
Skaidri pilno grudo makarony | Pomidoriné sriuba su Zirniy sriuba 15 Og: DarZoviy sriuba 150g; Trinta molitigy ir raudonyjy lesiy
sriuba 150g; ryZiais 150g Duona 30g; Duona 30g; sriuba su grietinéle 150g;

Duona 30g;

Vistienos guliagas 120g;
Kuskuso kruopy kosé su
sviestu 80/3g;

Svz. kopiisty salotos su
morkomis ir citriny-aliejaus
uzpilu 50/5g;

Sv. darzoveés T0g;

Duona 30g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 100g;

Biri grikiy kosé 100g;
Pekino kopiisty salotos su
citriny-aliejaus uzpilu
40/4g;

2-iy risiy darzovés 60g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 100g;

Bulviy kosé su sviestu 100/5g;
Virty burokeliy salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 50/5g;

Kons. kukuriizai 20g;

Svz. darzovés 50g;

Stalo vanduo su uogomis

Pilno griido makaronai su jautiena
ir darZoviy padazu 120/80/70g:
3-jy risiy darzovés 90g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Skrebutis 20g;

Orkaitéje keptas jiiros lydekos
plokstainis su siiriu 100g;
w:?_c ko$é su sviestu 100/5g;
Svz. darzoves 10g;

Pomidory salotos su aliejumi
70/7¢;

Stalo vanduo su méty lapeliais

Vanduo su citrina 200/2ml; Stalo vanduo su apelsinais | 150/15ml; 200ml;
190/15ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Ryziy ir darzoviy plovas 250g; Orkaitéje keptas omletas Ryziy kruopy ko$é su sviestu; SklindZiai su varske ir bananais Varskes ir ryziy sufle kepta
Sviezi pomidorai 80g; 120g; 150/5g; [50g; orkaitéje 150g;

Arbata 200ml;
Sezoninis vaisius 120g;

Duona su sviestu 30/5g;
Svz. pomidoras 50g;
Arbata 200ml;

Mieliné bandele 50g;
Pienas 200ml;

Trintos braskeés 25g;
Jogurtas 125g;
Arbata 200ml;

Naturalus jogurtas 125g;
SvieZios uogos 50g;
Vaisiy kokteilis 150ml;
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kalakutiena 160/80g;
Svz. darzoviy tragkios
lazdelés (morkos,
agurkai, paprika) 120g;
Vanduo su citrina

Virtos bulvés 100g;

leeberg salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 50/5g;
Svz. darsovés 50g;

Stalo vanduo su méty

Virti makaronai 90g;
Pomidory salotos su grietine
50/5g;

Svz. darzoves 50g;

Stalo vanduo su citrina

Biri grikiy kruopy kogé 100g;
Pekino kopiisty salotos su
citriny-alicjaus uzpilu 40/4g;;
3-iy risiy darzovés 75 e
Stalo vanduo su uogomis

II SAVAITE

| ___PIRMADIENIS ANTRADIENIS _ TRECIADIENIS _ KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS |
Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusryéiai:
Pieniska penkiy griidy PieniSka tir§ta many kruopy | Pienigka sory kruopy ko3é su Virtas kiauginis 1,5vnt; Pieniska ryZiy kruopy kosé su
kosé su sviestu 200/7g; kose su sviestu 250g; sviestu 200/5g; Konservuoti Zirneliai 20g; sviestu 250/10g;
Trintos uogos 25g; Cinamonas 0,5¢; Dziovinty abrikosy uzkandis Viso griido batono sumustinis | Trintos uogos 30g;
Strio lazdelé 40g; Sezoninis vaisius 120g; 15g; su sviestu ir fermentiniu siriu | SvieFios uogos 100g;
Sezoninis vaisius 120g; Kakava su pienu be cukraus | Sezoninis vaisius 120g; 30/5/15g; Arbata 200ml;
Arbata su citrina 150g; Arbata 200ml; Sezoninis vaisius 150g;
150/2ml; Arbata 200ml;
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietis: Pietis:
Nmo&smc koptisty sriuba Burokéliy sriuba 150g; w?ﬁmﬁ_ sriuba 150g; Baltyjy pupeliy sriuba 150g; wimME kopiisty sriuba 150g;
150g; Duona 30g; Duona 30g; Duona 30g; Duona 30g;
Duona 30g; Kiaulienos mésos gulia§as | Vistienos plokstainis su Naminis kiaulienos kotletas Orkaitéje keptas Zuvies
Ryziy plovas su 120g; aviZiniais dribsniais 100g; keptas orkaitéje 100g; (lydeka) maltinis su

morkomis ir stiriu 70/25/7g;
Bulviy kosé su sviestu
100/5g;

Virty burokéliy, obuoliy
salotos su citriny-aliejaus

200/2g; lapeliais 200mi; 200/2ml; 150/15ml; uZpilu 90/9g;
Konservuoti kukuriizai 20g:
Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus 190/15ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Varskes virtinukai 130g; Blynai i8 kefyro ir milty Keptas obuolys su cinamonu Virti pilno griido makaronai Varskes apkepas 150g;
Grietiné 20g; 150g; 100g; 120g; Trintos braskés 25g;
Arbata 200ml; Trintos uogos 25g; Plakta varske su grietinéle 80g; | Virta pieniska degrel¢ 50g; Natiiralus jogurtas 50g;
Natiiralus jogurtas 125g; Skrebutis 40g; Pomidory padazas 30g; Arbata 200ml;
Arbata 150ml; Pienas 200ml; Arbata 200ml;
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Skaidri pilno griido makarony
sriuba 150g;

Duona 30g;

Kiaulienos mésos guliasas
120g;

Perlinio kuskuso kruopy koge
su sviestu 100/4g;

Sv. koptisty salotos su
morkomis ir citriny-aliejaus
uzpilu 50/5g;

Svz. darzoves 5 0g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

perlinémis kruopomis
(augalinis) 150g;

Duona 30g;

Grietinéléje troskinta
viStiena su morkomis 120g;
Bulviy kosé 100/5g;
Pekino kopiisty salotos su
citriny-aliejaus uZpilu
50/5g;

Svz. darZoves 50g;

Stalo vanduo su uogomis

darZoviy sriuba (augalinis)
150g;

Duona 30g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 100g;

Biri ryZiy kruopy kosé 100g;
Iceberg salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 50/5g;

Svz. darzovés 50g;

Stalo vanduo su citrina
200/2g;

sriuba (augalinis) 150g;
Garuose trogkintas
triusienos kukuliukas
100g;

Virti makaronai 100g;
Agurky ir pomidory
salotos su aliejumi
100/5g;

Stalo vanduo su citrina
200/2g;

i PIRMADIENIS | ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai:
Pieniska penkiy gridy kosé su | Pienitka kvietiniy kruopy Pieniska mieZiniy kruopy Pieniska grikiy kruopy PieniSka kukuriizy kruopy kosé su
sviestu 200/7g; kosé su sviestu 200/5g; koS¢ su sviestu 250/10g; ko3é su sviestu 200/5g; sviestu 200/7g;
Strio lazdelée 40g; Jogurtas 125g; Trintos uogos 30g; Trapuciai 20g; Trintos uogos 30g;
Sezoninis vaisius 120g; SvieZios uogos 100g; Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 120g;
Arbata 200ml; Arbata 200ml; Arbata su citrina 150/2ml; Arbata 200ml; Arbata 200ml;
Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:
Agurkiné sriuba su Trinta jvairiaspalviy Burokéliy ir pupeliy TirSta avinZirniy sriuba su

darzovémis (augalinis) 150g;
Duona 30g;

Orkaitéje keptas Zuvies
(lasiSa+lydeka) maltinis 100g;
Biri ryZiy kruopy kogé 100g;
Virty burokeéliy salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 50/5g;

Svz. papriky lazdeles 50g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

150/15ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Orkaitéje keptas omletas su Apkepti varskédiai 140g; Mieliniai blynai 100g; Pieniska ryZiy kruopy Varskes apkepas 150g;
fermentiniu siiriu 110/ 10g; Trintos uogos 30g; Trintos uogos 25g: sriuba 200/5g; Trintos uogos 30g;
Duona su sviestu 40/5g; Arbata 200ml; Pienas 200ml; Karstas sumustinis su Grietiné 20g;
Sv. pomidorai 30g; fermentiniu siiriu Arbata 200ml;
Arbata 200ml; 25/5/15g;

Arbata 200ml;
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