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Pusrydiai:
Aviziniy dribsniy kosé su
pienu ir sviestu 150/5g;

Pusryéiai;
Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu 150/5g; 200/7g;

Pusryfiai:
Penkiy rigiy gridy dribsniy
ko$é paskaninta uogomis ir

Pusrydiai:
Virtas kiausinis [vnt.
Sumugdtinis su sviestu ir

Pusrydiai:
Tirsta grikiy kruopy koié su sviestu
150/5g; 200/7g;

Pomidoriné sriuba suryziais
100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 60g; 80g;
Biri grikiy kosé 70g; 80g;
Svz. kopiisty ir morky salotos
su ypaé tyru alvyvuogiy
aligjumi 50/5g;

Svz. agurkai 30g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Ziriy sriuba 100g; 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Troskinta vistienos mésa su
grietinéle 60g; §0g;

Biri ryZziy ko$é su sviestu
60/2g; 80/3g;

Sviz. darzoviy tradkios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika)
60g; 80g;

Stalo vanduo su apelsinais

190/20ml;

Molingy sriuba su grietinéle
100g; 150g;

Skrebutis 15g; 20g:
Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g;

Bulviy koS¢ su sviestu 60/2g;
70/3g;

Virty burokéliy salotos su
citriny-alicjaus uzpilz 50/5g;
70/7g;

Marinuoti agurkai 30g;
Stalo vanduo su
vaisiais/vogomis 150/15ml;

200/7g; Trintos nogos 20g; 40g; augaliniu gérimu 150g; 200g; | fermentiniv soriu 20/4/11g; Trapuciai 10g; 20g;

Strio lazdelé 20g; Sezoninis vaisius 100g; 120g; | Sezoninis vaisius 100g; 120g; | 40/7/20g; Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g; | Arbata be cukraus 200ml; Pienas 150ml; Sezoninis vatsius 80g; 100g; Vaisiné arbata su citrina 150/2ml;
Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200ml;

Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietas: Pietus:

Pertrinta darzoviy srivba su
brokoliais 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Kietyjy kvietiy makaronai su
versiena ir darZoviy padaiu
80/40/35g; 100/50/45g;

Svz. morky ir obuoliy salotos su
aliejaus ir citriny suliy vipilu
60/3g; 70/3g;

$vz. pomidorai 40g; 50g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Lesiy sriuba 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g: 30g;
Orkaitéje keptas juros lydekos
plokstainis su striu 80¢g; 100g;
Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
70/3g;

Burokeliy ir rauginty kopisty
salotos su alyvuogiy aligjumi 60/4g;
Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Varkés virtinukai 100g; 110g;
Vanilinis sviesto ir grietinés
padazas 10g; 15¢;

Arbata be cukraus be cukraus
200ml;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas 90g;
Viso griido ruginé duona 20g;
Svz. pomidoras 30g; 50g;
Jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 200mi;

Vakariené:

Blynai i3 kefyro ir milty su
tarkuotais obuoliais 100g;
130g;

Trintos bragkes 25g;
Jogurtas 50g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Pieniska tirsta ryziy kruopy kosé
su sviestu 90/1g; 120/2g;
Mieliné cinamonine bandelée
30g:

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Varskeés ir ryZiy sufle kepta
orkaitéje 100g; 130g;
Natiiralus jogurtas 125g;
Trintos vogos 20g; 25g;
Arbata be cukraus 200ml;
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Pusryéiai:

Pieniska penkiy gridy koge
su sviestn 150/5g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 100g;
120g;

Siirio lazdelés 20g;

Pusrydiai:

Pieniska tirSta many kruopy
ko§é paskaninta sviestu ir
cinamonu 150/5g; 200/7g;
Sirio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;

Pusry¢iai:

Tirsta kukurizy kruopy kosé
gardinta pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbaia be cukraus 200ml;

Pusrydiai:

Pieniska ryziy kruopy kosé su
sviestun 150/5; 200/7g;
Trintos uogos 25g; 40g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata be cukraus 200mt;

Pusrydiai:

Pieniska mieziniy kruopy kosé
su sviestu 100/3g; 150/5g;
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 20/4/11g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;

20g; 30g;

RyZiy plovas su
kalakutiena 120/60g;
140/70g;

Marinuoti agurkai 50g;
Svz. papriky lazdeles 30g;
50g;

Vanduo su citrina 200/2g;,

kiaulienos $nicelis su naminin
darzoviy padaZu 60/20g;
80/20g;

Biri grikiy ko$é su sviestu
60/1g; 80/2¢g;

Troskinti rauginti kopustai 60g;
Svz. agurkai 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Garuose virtas vistienos
maltinukas 60g; 80g;

Perliniy kruopy kogé su tyru
alyvuogiy aliejumi 80/2g;
Grietinéléje troskintos morkos ir
konservuoti zaligji zirneliai 60g;
Stalo vanduo su ¢itrina 200/2ml;

Jautienos befstrogenas su
morkomis 60/30g; 80/35g;
Bulviy ko$é su sviestu 60/2g;
Rauginti agurkai 60g;

Svz. papriky lazdelés 40g: 50g;
Stalo vandue su vaisiais/uogomis
150/15ml:

Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 200mil; Arbata su citrina 150/2ml;
Pietfis: Pietas: Pictas: Pietiis: Pietiis:

Ivairiaspalviy darzoviy Burokéliy sriuba 100g; 150g; Rigityniy sriuba su bulvémis Baltyjy pupeliy sriuba 100g; Rauginty kopiisty sriuba 100g;
sriuba su Zaliaisiais Viso grido ruginé duona 20g; 100g; 150g; 150g; 150g;

Zimeliais 150g; 30g; Viso griido ruginé duona 20g; Viso grildo ruginé duona 20g; Viso grisdo ruginé duona 2(g;
Viso grido ruginé duona Keptas su garais maltos 30g; 30g; 30g;

Orkaitéje keptas zuvies ({asisos
ir dydekos) maltinis 60g; 80g;
Biri ryZziy kose 60g; 80g;

Virty burokéliy, obuoliy ir pory
salotos su aliejaus ir ¢itriny
sulciy uzpilz 50/6g; 70/9g;
Konservuoti kukurazai 20g;
Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus 200/20m];

Vakariené:

Virti pilno grado
makaronai su fermentiniu
sariu 150/15g; 180/18g;
Svi. agurkai 50g:

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Apkepti varskéciat 100g; 130g;
Trintos uogos 25g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Virtos bulvés apkeptos
konvekeinéje krosnyje
pagardintos krapais 100g; 150g;
Jogurtinis padaZas ., Tzadziki*
25g; 30g;

Kefyras 200ml;

Vakariené:

Mieliniai biynai 80g; 100g;
Trintos uogos 25g,

Pienas 150ml;

Vakariené:

VarSkés apkepas 100g; 130g;
Trintos bragkes 20g; 25g;
Nataralus jogurtas 20g; 50g;
Arbata be cukraus 200ml,;

UAB ,,Sanus Cibus*

Rudens - #iemos sezonas




VILNIAUS VADUVOS LOPSELIO-DARZELIO INTEGRACINIS VALGIARASTIS

/7

Svz. kopusty ir morky salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
30/3g; 50/5g;

Marinuoti agurkai 50g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

pomidorai) 80g; 100g;
Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Morky ir Zirneliy satotos su
aliejaus ir citriny suléiy uZpilu
50/4g;

Svi. papriky lazdeles 30g; 50g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Rauginty kopisty salotos su
alicjumi 60/2g; 70/2g;
Rauginti agurkai 60g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;
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PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS “PENKTABIENTS
Pusry¢iai: Pusry{iai: Pusryf¢iai: Pusrydiai: Pusrydiai: -
Biri grikiy kruopy ko3é Pieniska kvietiniy kruopy kosé | Pieni¥ka mieziniy kruopy kogé Pieniska tirsta many kruopy Tirsta kukuriizy kruopy kosé
paskaninta alyvuogiy aliejumi su sviestu 150/5g; 200/7g; su sviestu 150/5g; 200/7g; kosé paskaninta sviestu gardinta pienu ir sviestu 150/3g;
150/5g; 200/6¢; Jogurtas 50g; Trintos uogos 20g; 150/5g; 200/7g; 200/7g;
Sirio lazdelé 20g; Sezoninis vaisius 80g; 100g; Dziovinty vaisiy uzkandis 20g; | Trintos uogos 20g; Trintos uogos 25g; 40g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g; Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 100g; 120g; Trapuciai 10g; Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 200ml; Juodoji arbata su citrina Sezoninis vaisius 80g; 100g; Arbata be cukraus 200ml;

150/2ml; Arbata be cukraus 200ml;

Pietis: Pietis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:
Skaidri kietyjy kvie¢iy makarony | Agurkiné sriuba su perlinémis | Svieziy kopiisty sriuba 100g: Burokeéliy ir pupeliy sriuba Tirsta avioZirniy sriuba su
sriuba 100g; 150g; kruopomis 100g; 150g; 150g; 100g; 150g; pomidorais 100g; 150g;
Viso grado ruginé duona 20g; Viso griido ruginé duona 30g; | Viso griido ruginé duona 20g; Viso grido ruginé duona 20g; | Viso griido ruginé duona 20g;
30g; TroSkinta vistienos mésa su 30g; 30g; Orkait&je kepti laiSos gabaliukai
Troskinta kalakutiena su darZovémis ir grietinéle 60g; Naminis kiaulienos kotletas Orkaitéje keptas vistienos pagardinti citrinos sultimis 60g;
grietinele 60/20g; 80g; keptas orkaitéje 60g; 80g; plokstainis 80g; 80g;
Perlinio kuskuso kruopy kosé su | Bulviy kosé 70/3g; 90/3g; Biri grikiy ko su sviestu Buiviy koSe su sviestu 70/3g; | Biri ryZiy kruopy kodé 60g;
sviestu 50/3g; 70/4g; 2-iy riidiy darzovés (agurkai ir | 70/2g; 90/3g; Virty burokeéliy, kons. zirneliy

salotos su aligjaus ir citriny suléiy
uzpilu 60/6g; 70/7g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Vakarieneé:

Orkaitéje keptas omletas su
fermentiniu sariv 90g; 120g;
Viso griido rugine duona 20g;
30g:

Svz. pomidorai 30g; 50g;
Arbata be cukraus 200mi;

Vakariené:

Kibinas su kiaulienos mesa
80g;

Prieskoniniy darZoviy sultinys
su zaliais Zirneliais 100g;
150g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Mieliniai blynai 80g; 100g;
Vanilinis sviesto ir grietinés
padazas 20g;

Arbata be curkaus 200ml;

Vakariené:

Varskés apkepas 100g; 150g;
Trintos nogos 25¢;

Grietiné 20g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Virti pilno grido makaronai 60g;
100g;

Pomidory padazas 15g; 25g;
Virta pieni§ka desrele 50g;
Rauginti agurkai 80g;

Arbata be cukraus 200ml;
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