VILNIAUS VADUVOS MOKYKLOS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS P]
Pusryciai: Pusrydiai: Pusrydiai: Pusryéiai: Pusryéiair -
Aviziniy dribsniy kosé su Pieniska sory kruopy ko$é su | Penkiy riiSiy griidy dribsniy Virtas kiauginis 1vnt. Tirsta grikiy kruopy ko§é su sviestu
pienu Ir sviestn 200/7g; sviestu 205/7g; kosé paskaninta uogomis ir Sumustinis su svigstu ir 200/7g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 100g;

Biri grikiy kose 100g;

Svz. kopiisty ir morky salotos
su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi 50/5g;

Sv#. agurkai 50g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

grietinéle 100g;

Biri ryziy ko$¢ su sviestu
80/3g;

Svi. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika)
100g;

Stale vanduo su apelsinais
190/15ml;

Garuose virlas kalakutienos
maltinukas 100g;

Bulviy koSé su sviestu 100/4g;
Virty burokéliy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu 70/7g;
Marinuoti agurkai 30g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml,

Kietyjy kvieciy makaronai su
veriicna ir darzoviy padain
126/60/55g;

il

| SvZ. morky ir obuoeliy salotos su

aliejaus ir citriny sulciy uZpilu
90/4g;

Svz. pomidorai 50g;

Stalo vanduo su ciirina 200/2ml;

Stirto lazdelé 40g; Trintos wogos 40g; augaliniu gérimu 200g; fermentiniu stiriu 40/7/20g; Trapudiai 20g;

Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 150g; Sezoninis vaisius 150g; Sezoninis vaisius [20g; Sezoninis vaisius 120g;

Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 150ml; Pienas 200mi; Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus su citrina
150/2ml;

Pietiis: Pietils: Pietiis: Pietas: Pietiis:

Pomidoriné sriuba su ryZiais Zirniy sriuba 150g; Moliigy sriuba su grietinéle Pertrinta darzoviy sriuba su Le3iy sriuba 150g;

150g; Viso griido ruginé duona 20g; | 150g; brokoliais 150g; Viso grido ruginé duona 30g;

Viso griido ruginé duona 30g; | Troskinta viStienos mésa su Skrebutis 20g; Viso grido rugine duona 30g; Orkaitéje keptas juros lydekos

plokstainis su siiriu 100g;

Bulviy kosé su sviestu 100/4g;
Burokeéliy ir rauginty kopiisty
salotos su alyvuogiy aliejumi 70/5g;
Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Varikés virtinukai 130g;
Vanilinis sviesto ir grietines
padaZas 15g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Orkait¢je keptas omletas 120g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
Svz. pomidoras 50g;

Jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 200mi;

Vakariené:

Blynai i$ kefyro ir milty su
tarkuotais obuoliais 150g;
Trintos braskes 25g;
Jogurtas 50g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Picniska tirSta ryziy kruopy kose
su sviestu 150/2g;

Mieliné cinamoniné bandelé
30g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Varskes ir ryziy sofle kepta
orkaitéje 150g;

Natiiralus jogurtas 125g;
Trintos uogos 25g;

Arbata be cukraus 200ml;
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Siirio lazdelés 40g;
Sezoninis vaisius 120g;

cinamonu 200/7g;
Sario lazdelés 40g;

Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 200ml;

Trintos uogos 40g;
Sezoninis vaisius 120g;

11 SAVAITE direktore fiiva 7. jojes, o
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECTADIENIS KETVIRTADIENIS . " PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusrytiai: Pusrydiai: Pusryfdiai: Pusrydiai:
PieniSka penkiy griidy ko3¢ | Pieniska tir$ta many kruopy Tirdta kukurtizy kruopy kosé Pieniska ryZiy kruopy kosé su Pienifka mieZiniy kruopy kosé
su sviestu 200/7g; koS¢ paskaninta sviestu ir gardinta pienu ir sviestu 200/7g; | sviestu 200/7g; su sviestu 200/7¢;

Sumusitinis su sviestu ir
fermentiniu striu 20/4/11g;

Zirneliais 150g;

Viso grizdo ruginé duona
30g;

RyZiy plovas su
kalakutiena 170/85g;
Marinuoti agurkai 70g;
Svz. papriky lazdelés 50g;
Vanduo su citrina 200/2g;

Keptas su garais maltos
kiaulienos $nicelis su naminiu
darZoviy padazu 100/30g;

Biri grikiy ko3é su sviestu
80/2g;

Trodkinti rauginti kopiistai 80g;
Svz. agurkai 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Viso griido ruginé duona 30g;
Garuose virtas vistienos
maltinukas 100g;

Perliniy kruopy kosé su tyru
alyvuogiy aliejumi 100/3g;
Grietinélgje troskintos morkos ir
konservuoti Zaligji Zirneliai 80g;
Stafo vanduo su citrina 200/2m;

Arbata be cukraus su citrina | Sezoninis vaisius 120g; . Arbata be cukraus 200m]; Arbata be cukraus su citrina
150/2ml; Arbata be cukraus 200ml; 150/2mi;

Pietus: Pietiis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:

Jvairiaspalviy darZoviy Burokeliy sriuba 150g; Riigityniy sriuba su bulvémis Baltyjy pupeliy sriuba 150g; Rauginty koptisty sriuba 150g;
sriuba su Zaliaisiais Viso grido rugine duona 30g; 150g; Viso griido ruginé duona 30g; Viso griido ruginé duona 30g;

Jautienos befstrogenas su
morkomis 95/40g;

Bulviy kose su sviestu 80/3g;
Rauginti agurkai 60g;

Svz. papriky lazdelés 50g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Orkaitéje keptas Zuvies (lasisos
ir lydekosy maltinis 100g;

Biri ryziy ko3é 90g;

Virty burokéliy, obuoliy ir pory
salotos su citrimy-aliejaus uzpilu
70/9g;

Konservuoti kukurtizai 30g;
Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus 190/15ml;

Vakariené:

Virti pilno griido
makaronai su fermentiniu
siiriu 220/20g;

Svz. agurkai 50g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Apkepti var§kédiai 150g;
Trintos wogos 30g;
Arbata be cukraus 200ml:

Vakariené:

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje
pagardintos krapais 200g;
Jogurtinis padazas ,, Tzadziki®
30g;

Kefyras 200mi;

Vakariené:

Mieliiai blynai 100g;
Trintos uogos 25g;
Pienas 200ml;

Vakariené:

Varskes apkepas 150g;
Trintos bragkés 25g;
Nataralus jogurtas 50g;
Arbata be cukraus 200mi;
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Biri grikiy kruopy kosé
paskaninta alyvuogiy aliejumi
200/6g;

Pieniska kvietiniy kruopy
ko3eé su sviestu 200/7g;
Jogurtas 125¢;

Pienidka mieZiniy kruopy
ko3¢ su sviestu 200/7g;
Trintos nogos 20g;

Pienika tirSta many kruopy
kosé paskaninta sviestu ir
cinamonu 200/7g;

ITI SAVAITE R
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS N
Pusryciai: Pusrydiai: Pusryciai: Pusrydiai: Pusrydiai:

Tirsta kukurtizy kruopy kodé
gardinta pienu ir sviestu
200/7g;

Viso griido ruginé duona
30g;

Troskinta kalakutiena su
darZoviy padazu 80/30g;
Kuskuso kruopy kose su
sviestu 70/4¢;

Svz. kopusty ir morky
salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 60/6g;
Marinuoti agurkai 50g;
Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Viso griido ruginé duona 30g;
Trogkinta viStienos mésa su
darZovémis ir grietinéle 120g;
Bulviy ko§é su sviestu
100/4g;

2-1y ridiy darZovés (agurkai ir
pomidorai) 100g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Viso grido ruginé duona
30g;

Naminis kiaulienos
kotletas keptas orkaitéje
100g;

Grikiy kruopy kose su
sviestu 100/2g;

Morky ir Zirneliy salotos
su aliejaus ir citriny suléiy
wpilu 50/4g;

Svz. papriky lazdelés 50g;
Stalo vanduo su citrina
200/2¢;

Viso grido ruginé duona 30g;
Orkaitéje keptas vistienos
plok3tainis 100g;

Bulviy koS¢ su sviestu 90/3g;
Rauginty kopiistu salotos su
aliejumi 100/3g;

Rauginti agurkai60g;

Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Strio Fw&&@. m.om.h Sezoninis vaisius 120g; DZiovinty vaisiy uzkandis | Trintos uogos 20g; Trintos uogos 40g;
Sezoninis vaisius 120g; Arbata be cukraus 200ml; 30g; Trapudiai 20g; Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 120g; Arbata be cukraus 200ml;
Arbata be cukraus su citrina | Arbata be cukravs 200ml;
150/2ml.
Pietiis: Pietas: Pietas: Pietiis: Pietiis:
Skaidri kietyjy kvietiy Agurking sriuba su petlinémis | SvieZiy kopisty sriuba Burokéliy ir pupeliy sriuba Tirsta avinZirniy sriuba su
makarony sriuba 150g; kruopomis 150g; 150¢g; 150g; pomidorais 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepti lagisos
gabaliukai pagardinti citrinos
sultimis 100g;

Biri ryZiy kruopy kose 90g;
Virty burokéliy, kons. Zirneliu
salotos su alijaus ir citriny
sulCiy uzpilu 70/7g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas su
fermentiniu sfiriu 120g;
Viso griido ruginé duona
30g;

Svz. pomidorai 50g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Kibinas su kiaulienos mésa 90g;
Prieskoniniy darzoviy suitinys su
zaliais Zirneliais 150g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Mieliniai blynat 100g;
Vanilinis sviesto ir
grietinés padazas 20g;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Varikés apkepas 170g;
Trintos nogos 25g;
Grietiné 20g;

Arbata be cukraus 200m];

Yakariené:

Virti pilno griido makaronai 100g;
Pomidory padaZas 25g;

Virta pienidka desrelé 100g;
Rauginti agurkai 100g;

Arbata be cukraus 200mi;
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