VILNIAUS VADUVOS MOKYKLOS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

1 SAVAITE

Vilniaus Afdiryo:
darielie -okvklos

Siirio lazdele 40g;
Sezaninis vaisius 120g;

Trintos uogos 40g;
Sezoninis vaisius 150g;

augaliniu gérimu 200g;
Sezoninis vaisius 150g;

fermentiniu suriv 40/7/20g;
Sezoninis vaisius 120g;

PIRMABDIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVYIRTADIENIS PENKTADIENIS: [.cvickip
Pusrydiai: Pusrydiai; Pusryéiai: . Pusry¢iai: Pusrydiai:
AviZiniy dribsniy ko% su Pieniska sory kruopy ko$é su | Penkiy riisiy griidy dribsniy Virtas kiausinis jvnt. Tirsta grikiy kruopy ko$é su sviestu
pienu ir sviestu 200/ 7g; sviestu 205/7g; ko&¢ paskaninta nogomis ir Sumustinis su sviestu ir 200/7g;

Trapudiai 20g;
Sezoninis vaisius 120g;

Viso griido rugine duona 30g;
Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkait¢je 100g;

Biri grikiy kose 100g;

Svz. kopiisty ir morky salotos
su ypaé tyru alyvuogiy
aligjumi 50/5g;

Svz. agurkai 50g;

Vanduo su cilrina 200/2m};

Trodkinta vitienos mésa su
grietinéle 120g;

Biri ryzig ko&é su sviestu
100/3g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika)
100g;

Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml;

Skrebutis 20g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 100g;

Bulviy kosé su sviestu 100/4g;
Virty burokéliy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu 70/7g;
Marinuoti agurkai 30g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus 150mil; Pienas 200ml; Arbata be cukraus 200ml; Arbata be cukraus su citrina
150/2ml;

Pietiis: Pietuis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:

Pomidoriné sriuba su ryZiais Zirniy sriuba 150g; Molitigy sriuba su grietinéle Pertrinta darZzoviy sriuba su Lesiy srinba 150g;

150g; Viso grudo ruginé duona 20g; | 150g; brokoliais 150g; Viso grudo ruginé duona 30g;

Viso griido ruginé duona 30g;
Kietyjy kvie¢iy makaronai su
veriiena ir daroviy padaZzu
120/60/55g;

Svz. morky ir obuoliy salotos su
aliejaus ir citriny sul&iy uzpilu
90/4¢;

Svz. pomidorai 50g;

Stalo vanduo su eitrina 200/2ml;

Orkaitéje keptas jiros lydekos
plok3tainis su sirie 100g;

Bulviy ko%é su sviestu 100/4g;
Burokélny ir rauginty kopiisty
salotos su alyvuogiy aliejumi 70/5g;
Stato vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Varskes virtinukai 130g;
Vanilinis sviesto ir grietinés
padazas 15g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Orkaitgje keptas omletas 120g;
Viso grido ruginé duona 20g;
Svz. pomidoras 50g;

Jogurtas 125g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Blynai i§ kefyro ir milty su
tarkuotais obuoliais 150g;
Trintos braskés 25g;
Jogurtas 50g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Pienifka tirsta ryZiy kruopy kogé
su sviestu 150/2g;

Mieliné cinamoningé bandelé
50g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Varskes ir ryziy safle kepta
orkaitéje 150g;

Natiralus jogurtas 125¢;
Trintos uogos 25g;

Arbata be cukraus 200ml;
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VILNIAUS VADUVOS MOKYKLOS INTEGRACINES VALGIARASTIS

Siirio lazdelés 40g;
Sezoninis vaisius 120g;

cinamonu 200/7g;
Siirio lazdelés 40g;

Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 200mt;

Trintos uogos 40g;
Sezoninis vaisius 120g;

11 SAVAITE Vilniaus Mg
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKPADIRNIROAY AL
Pusrydiai: Pusrytiai: Pusry¢iai: Pusrydtiai: Pusry{iaifirekiore Gita Levickiy
Pieniska penkiy griidy ko3é | Pientska tirita many kruopy Tirsta kukuriizy kruopy kosé Pieniska ryziy kruopy kogé su PieniSka micziniy kruopy kogé
su sviestu 200/ 7g; ko3¢ paskaninta sviestu ir gardinta pienu ir sviestu 200/7g; | sviestu 200/7g; su sviestu 200/7g;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striv 20/4/11g;

Jvairiaspalviy darzoviy
sriuba su Zaliaisiais
Zirneliais 150g;

Viso grido ruginé duona
30g;

RyZiy plovas su
kalakutiena 170/85g;
Marinuoti agurkai 70g;
SvZ. papriky lazdelés 50g;
Vanduo su citrina 200/2g;

Burokéliy sriuba 150g;

Viso grido ruginé duona 30g;
Keptas su garais maltos
kiaulienos $nicelis su naminiu
darzoviy padazu 100/30g;

Biri grikiy ko¢ su sviestu
80/2g;

Troskinti ranginti kopustai 80g;
Svz. agurkai 30g;

Stalo vanduo su eitrina 200/2ml;

Rigityniy sriuba su bulvémis
150g;

Viso grado ruginé duona 30g;
Garuose virtas viStienos
maltinukas 100g;

Perliniy kruopy koié su tyru
alyvuogiy aliejumi 100/3g;
Grietin¢l¢je trodkintos morkos ir
konservuoti zalieji Zirneliai 80g;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Arbata be cukraus su citrina | Sezoninis vaisivs 120g; Arbata be cukraus 200mi; Arbata be cukraus su citrina
150/2ml; Arbata be cukraus 200ml; 150/2ml;
Pietiis: Pietas: Pietiis: Pietus: Pictus:

Baltujy pupeliy sriuba 150g;
Viso griido ruginé duona 30g;
Jautienos befstrogenas su
morkomis 100/50g;

Bulviy ko3é su sviestu 80/3g;
Rauginti agurkai 60g;

Svz. papriky lazdeles 50g;

Stalo vanduo su viisiais/uogomis
150/15ml,

Rauginty kopistu sriuba 150g;
Viso griido ruginé dugna 30g;
Orkaitéje keptas Zuvies ({asisos
ir lydekos) maltinis 100g;

Biri ryziy kosé 90g;

Virty burokéliy, obuoliy ir pory
salotos su citriny-aliejaus uZzpilu
70/9g;

Konservuoti kukurizai 30g;
Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus 190/15ml;

Vakariené:

Virti pilno grido
makaronai su fermentiniu
siiriu 220/20g;

Svz. agurkai 50g;

Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Apkepti varskédiai 150g;
Trintos uogos 30g,;
Arbata be cukraus 200ml;

Vakariené:

Virtos bulvés apkeptos
konvekcingje krosnyje
pagardintos krapais 200g;
Jogurtinis padaZas ,, Tzadziki*
30g;

Kefyras 200ml;

Vakarieneé:

Mieliniai blynai 100g;
Trintos uogos 25g;
Pienas 200ml;

Vakariené:

Varskes apkepas 170g;
Trintos bradkés 25g;
Natiralus jogurtas 50g;
Arbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*
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VILNIAUS VADUVOS MOKYKLOS INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Vilniaus T4
darelio -

Biri grikiy kruopy kosé
paskaninta alyvuogiy aliejumi
200/6g;

Pieniska kvietiniy kruopy
ko&e¢ su sviestu 200/7g;
Jogurtas 125g;

Piemiska mieziniy kruopy
kosé su sviestu 200/7g;
Trintos uogos 20g;

Pieniska tir§ta many kruopy
ko%¢ paskanintza sviestu ir
cinamonu 200/7g;

1 SAVAITE tirektaré Gita Levickiené
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iak: Pusrydiai: Pusryciai: Pusry¢iai:

Tirsta kukurizy kruopy kose
gardinta pienu ir sviestu
200/7g;

darZoviy padazu 80/30g;
Kuskuso kruopy kosé su
sviestu 70/4g;

Svz. kopiisty ir morky
salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi 60/6g;
Marinuoti agurkai 50g;
Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Bulviy kosé su sviestu
100/4g;

2-iy rasiy darzovés (agurkai ir
pomidorai) 100g;

Stalo vanduo su
vaisiais/uogomis 150/15ml;

kotletas keptas orkaitéje
100g;

Grikiy kruopy kosé su
sviestu 100/2g;

Morky ir Zirneliy salotos
su aligjaus ir citriny suldiy
uzpilu 50/4g;

Svz. papriky lazdelés 50g;
Stalo vanduo su citrina

Bulviy ko&¢ su sviestu 90/3g;
Rauginty kopusty salotos su
aliejumi 100/3g;

Rauginti agurkai 60g;

Stalo vanduo sucitrina
200/2g;

Surio mmmm&w. N.omm Sezoninis vaisius 120g; Dziovinty vaisiy uzkandis | Trintos uogos 20g; Trintos uogos 40g;
Sezoninis vaisius 120g; Arbata be cukraus 200ml; 30¢g; Trapuciai 20g; Sezoninis vaisius 120g;
Arbata be cukraus 200ml; Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 120g; Arbata be cukraus 200ml;
Arbata be cukraus su citrina | Arbata be cukrauss 200ml;
15(0/2mi;
Pietas: Pietas: Pietiis: Pietiis: Pietas:
Skaidri kietyju kvietiy Agurkiné sriuba su perlinémis | Sviesiy kopiisty sriuba Burokéliy ir pupeliy sriuba TirSta avinZirniy sriuba su
makarony sriuba 150g; kruopomis 150g; 150g; 150g; pomidorais 150g;
Viso grido ruginé duona Viso grado ruginé duona 30g; | Viso griido ruginé duona | Viso grido ruginé duona 30g; | Viso griido ruginé duona 30g;
30g; Troskinta vistienos meésa su 30g; Orkaiteje keptas vistienos Orkaitéje kepti lagidos
Troskinta kalakuticna su darzovémis ir grietinéle 120g; | Naminis kiaulienos plokstainis 100g; gabaliukai pagardinti citrinos

sultimis 100g;

Bin ryZiy kruopy kose 90g;
Virty burokéliy, kons. Zirneliy
salotos su aliejaus ir citriny
suléiy uzpilu 70/7g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Viso griado ruginé duona
30g;

Svz. pomidorai 50g;
Arbata be cukraus 200ml;

Prieskoniniy darZzoviy sultinys su
Zaliais Zirneliais 150,

Arbata be cukraus 200ml;

grietinés padaZas 20g;
Arbata be cukraus 200ml;

Grietine 20g;
Arbata be cukraus 200m];

200/2g;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Ortkaitéje keptas omletas su | Kibinas su kiaulienos mésa Mieliniai blynai 100g; Varikes apkepas 170g; Virti pilno grido makaronai 100g;
fermentiniu siriu 120g; 100g; Vanilinis sviesto ir Trintos uogos 25g; Pomidory padaZas 25g;

Virta pieniska dejrelé 100g;
Rauginti agurkai 100g;
Arbata be cukraus 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus®

Rudens - Ziemos sezonas




