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Pusryéiai:
Aviziniy dribsniy kosé su
pienu ir sviestu 200/5g;

Pusry€izi:
Biri grikiy kruopy kogé
paskaninta alyvuogiy aliejumi

Pusrydiai:
Pienidka sory kruopy kosé su
sviestu 150/5g;

Pusryciai:
Pieniska kvictiniy kruopy
kose su sviestu 200/7g;

Pusryfiaiz- -~
Tirdta kukuriizy kruopy kogé
gardinta pienu ir sviestu 200/7g;

Vistienos filé guliasas 100g;
Birt kuskuso kosé su aliejumni
100/ 1 g;

Svz. kopiisty salotos su
morkomis ir citring-aliejaus
uZpilu 50/5g;

Svz. darzovés 50g;

Vanduo su citrina 200/2ml;

Duona 30g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 80g;

Biri grikiy ko3¢ su sviestu
100/3g;

Svz. darzoviy tragkios lazdelés
(morkos, agurkdi, paprika)
90g;

Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 100g;

Bulviy koseé su sviesta 100/4g;
Pekino kopusty salotos su

| morkomis, ridikéliais ir alicjaus,

citring uzpilu 100/9g;
Stalo vanduo su uogomis
150/15ml;

Sdrio lazdelés 40g; 200/6g; Sviesios duonos sumustinis su Trintos uogos 20g; Trapuéiai 20g;
Sezoninis vaisius 120g; Sezoninis vaisius 100g; trinta varske ir trintomis Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 100g;
Arbata 200ml; Pienas 200ml; bragkémis 30/30/10g; Arbata 200ml; Arbata 200ml;

Sezoninis vaisius 100g;

Arbata 200ml;
Pietiis: Pietiis: Pietais: Pietas: Pietas:
Zirniy sriuba 150g; Trinta kukurbziné sriuba su Skaidri makarony sriuba 150g; Pertrinta darzoviy sriuba su Tirsta avinZirniy sriuba su
Duona 20g; striu 150/10g; Duona 30g; brokoliais 150g; pomidorais 150g;

Skrebutis 20g;

| Makaronai su jautiena ir

darzoviy padazu 130/65/60g;
Svz. agurky ir pomidory
salotos su aligjaus ir ¢itrinos
sul€iy uzpilu 100/9g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml,

Duona 20g;

Orkaitgje keptas juros lvdekos
plokStainis su siirin 80g;

Buiviy ko3¢ su sviestu 100/4g;
Morky ir Zirneliy salotos su aliejaus
ir citriny suléiy uZpilu 100/8g;

Stalo vanduo su méty lapeliais
200ml;

Vakariené:

Makaronai su darzoviy ir
ravdonyjy lesiy padazu
140/90g;

Sviezi pomidorai 60g;
Arbata 200ml;

Yakariené:

Orkaitéje keptas omletas 130g;
Duona su sviestu ir
fermentiniu sariu 20/4/11g;
Svi. pomidoras 50g;

Arbata 200mi;

Vakariené:
Vanilinio skonio tirsta ryziy
kruopy koé su sviest 150/5¢;

' Mieline bandelé 50g;
i Arbata 200ml;

Vakariené:

Sklindziai su varske ir
bananais 130g;
Jogurtinis padazas 40g;
Arbata 200ml;

Vakariené:

Var$kés ir ryziy sufle kepta
orkaitéje 130g;

Grieting 20g;

Pieno ir vaisiy kokteilis 150ml;
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Pusryéiai: Pusrydiai: Pusrydiai: Pusryciai: PusryCiai:
Pieniska penkiy griidy Pienidka tirSta many kruopy | Pienidka sory kruopy kodé su Virtas kiausiais 1,5vnt; Picnigka mieziniy kruopy
kosé su sviestu 200/7g; ko3& su sviestu 200/7g; sviestu 200/7g; Konservuoti Zimeliai 30g; kosé su sviestu 210/7g;
Trintos uogos 20g: Strio lazdelé 20g; Sezoninis vaisius 120g; Sumustinis su sviestu it Trintos uogos 25g;
Traputiai 20g; Sezoninis vaisius 120g; Arbata 200ml; fermentiniu sariu 30/5/15g; Sezoninis vaisius 120g;
Sezoninis vaisius 100g; Arbata 200ml:; SvieZios uogos 60g; Arbata 200ml;
Arbata 200ml; Arbata 200ml;
Pietnis: Pietiis: Pietiis: Pietus: Pietiis:
Trinta Ziedinig kopisty | Burokéliy sriuba 150g; Spinaty sriuba 100g; 150g; Baltyjy pupeliy sriuba 150g; Svieziy kopiisty ir Zaliyjy
sriuba 150g; Duona 30g; Duona 30g; Duona 30g; Zirneliy sriuba 150g;
Skrebutis 20g; Kiaulienos mésos guliaSas | Orkaitéje keptas vistienos Garuose virtas kalakutienos Duona 30g;

Ryziy plovas su
kalakutiena 160/80g;
Traskios darzoviy
lazdelés (morkos, baitas
rikikas, agurkas) 100g;
Vanduo su citrina

80/25g;

Virtos bulvés paskanintos
SvieZiais krapais 80g;
1CEberg salotos su agurkais,
pomidorais ir paprika
pagardintos aliejaus ir

plokétainis su aviZiniais
dribsniais 100g;

Virti makaronai 100g;

Sv¥. kopiisty, kukuriizy ir
agurky salotos su ypac tyru
alyvuogiy alicjumi 100/7g;

maltinukas 100g;

Biri ryZiy kruopy kos¢ su
sviestu 100/3g;

Sviezi agurkai 60g;

Svz. papriky lazdelés 40g;
Stalo vanduo su uogomis

Orkaitéje keplas Zuvies
(lasisos ir lydekos) maltinis
80¢;

Bulviy kose su sviestu
100/4g;

Virty burokéliy, obueliy ir

200/2g; provanso Zoleliy uzpilu Stalo vanduo su citrina 150/15mi; pory salotos su aliejaus ir
| 90/7g; 200/2ml; citriny sul€iy uZpilu 90/11g;
Stalo vanduo su méty Stalo vanduo su apelsinais be
lapeliais 200ml; cukraus 200/20g;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Varskés virtinukai 150g; | Blynai i3 kefyro ir milty Trinta - plakta var§keé su pienu | Biri grikiy ko$é su sviestu Varskes ir obuoliy apkepas
Grietine 30g; 150g; ir grietinéle 150g; 100/3g; 150g:
Arbata 200ml; Trintos uogos 25g; Trintos uogos 40g; Virta pieniska desrelé 60g; Trintos braskés 25g;
Natiiratus jogurtas 30g; Skrebutis 20g; Svz. pomidorai 50g; Grietiné 30g;
Arbata 200ml; Arbata 200ml; Pomidory padaZas 20g; Arbata 200mi;
Arbata 200ml;
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80/1g;

Svz. kopisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
50/5g;

Svz. agurkai 50g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

darZzovémis ir grietinéle
(salierai, morkos, desn.,
svog.) 100g;

wEE; kose 100/4g;

Svz. darZoviy traskios
lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 100g;

Stalo vanduo su uogomis

Biri ryZiy kruopy kosé su
sviestu 80/3g;

Iceberg saloty, agurky ir
ridikéliy salotos su alicjaus
ir citriny sulé¢iy uZpilu
80/8g;

Stalo vanduo su citrina
200/2g;

Virti makaronai 100g;

Svz. agurky ir pomidory
salotos su aligjaus ir citrinos
suléiy uzpilu 100/9g;

Stalo vanduo su citrina
200/2g;
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Pusryéiai: Pusryéiai: Pusry¢iai: Pusryciai: Pusryéiai: //
PieniSka penkiy griidy ko3é su | Pieniska kvietiniy kruopy Pieni¥ka mieZiniy kruopy TirSta grikiy kruopy ko$é su | Tirsta wc_namﬁ_._ kruopy kosé
sviestu 200/7g; ko3¢ su sviestu 200/7g; kosé su sviestu 200/7g; sviestu 200/7g; gardinta pienu ir sviestu
Surio lazdele 40g; Trapudiai 10g; Trintos uogos 25g; Sezoninis vaisius 100g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 120g; Sviezios uogos 50g; Strio lazdelé 40g; Arbata 200ml; Trintos uogos 25g;
Arbata 200ml; Arbata 200ml; Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 100g;
Arbata 200ml; Arbata 200mi;
Pietds: Pietuis: Pietiis: Pietiis: Pietiis:
Skaidri makarony sriuba 150g; | Agurking sriuba su Trinta bataty sriuba su Burokéliy ir pupeliy sriuba | Trinta molitigy ir lediy sriuba
Duona 30g; perlinémis kruopomis 150g; | morkomis 100g; 150g; 100g; 150g; 150g;
Keptas su garais maltos Duona 30g; Duona 20g; 30g; Duona 30g; Duona 30g;
kiaulienos #nicelis 100g; Troskinta vistienos Garuose virtas kalakutienos | Vistienos maltinis jdarytas | Orkaitéje kepti lagisos
Biri kuskuso ko$é su alicjumi | §launeliy mésa su maltinukas 80g; darzovémis ir striu 100g; gabaliukai pagardinti citrinos

sultimis 80g;

Virtos bulvés paskanintos
Svieziais krapais 80g;

Virty burokéliy, kons. Zirneliy
salotos su alicjaus ir citriny
sulCiy uZpilu 80/8g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

150/15ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Orkaitéje keptas omletas su Apkepti varskédiai 130g; Mieliniai blynai 100g; Pieniska ryZiy kruopy SvieZiai kepta mini pica
fermentiniu stiriu 120/12g; Trintos nogos 30g; Vanilinis sviesto ir grietines | sriuba 200/5g; ~Margarita“ 120g;
Duona 20g; Arbata 200ml; padazas 25g; Kartas sumuitinis su Sezoninis vaisius 120g;
SvZ. pomidorai 60g; Arbata 200ml; pomidory padaZu, Arbata 200ml;
Arbata 200ml; pomidorats, fermentiniu

stirin (45%) ir Zalumynais

30/14/18g;

Arbata 200m!;
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