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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus Vaduvos darzelio - mokyklos (toliau darzelio — mokyklos) sveikatos stiprinimo
programa ,,Sveiki Vaduvieciai“ 2022 - 2027 m. m. (toliau — programa) bus patvirtinta 2022 m.
Programa sudaryta atsizvelgiant | jstaigos 2018 - 2022 m. m. strateginj plana, ,,Vilniaus Vaduvos
darzelio - mokyklos ikimokyklinio ugdymo programa“, Bendrajg prieSmokyklinio ugdymo ir
ugdymosi programg bei Konkrecigja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa, Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrasias programas (2009 m.), Sveikatos stiprinimo programos ,,Sveiki
Vaduvieciai®“ 2016- 2021 m. m. veiklos analizg, vidaus audito rezultatus, jstaigos dalyvavima
sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose bei projektuose, bendruomenes poreikius.

Darzelio - mokyklos sveikatos stiprinimo programoje ,,Sveiki Vaduvieciai“ 2022 - 2027
m. m. pateikta sveikatos stiprinimo darzelyje — mokykloje situacijos analizé, numatytas sveikatos
stiprinimo tikslas, prioritetai, uzdaviniai, priemonés, laukiami rezultatai ir jy vertinimo rodikliai
2022 —2027 metames.

Programa parengta siekiant formuoti vaiky sveikos gyvensenos jgiidZius, Visos
bendruomenés pastangomis, kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankia aplinka. Si programa bus vykdoma remiantis pagrindiniais ugdymo ir
prevencijos principais.

Programg jgyvendins Vilniaus Vaduvos darzelio — mokyklos administracija, pedagogai ir
kiti ugdymo procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai
(globéjai). Sveikatingumo ugdymo programos veikla koordinuos - sveikatingumo darbo grupé.

I1 SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Vaiky sveikata ir poziiiris  sveikatos ugdyma apima jvairias sveikatos sritis. Tai fizinis aktyvumas
ir fizinis ugdymas, sveika mityba, tabako, alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
bei nelaimingy atsitikimy, traumy, streso, prievartos, patyCiy prevencija, rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymas, uZzkreCiamyjy ligy prevencija, vartojimo kultiros ugdymas. Norint
organizuoti kokybiska bendrajj sveikatos lavinimg turime atsiZvelgti | ugdytiniy, bendruomenés
poreikius ir galimybes, sudaryti saglygas ir prisiimti atsakomybe.

Sékmingam visapusiskos vaiko raidos pamatui svarbiis pirminiai paZintiniai procesai, kurie
leidZia jam harmoningai vystytis. [veikus pirmaja ugdymosi pakopa, brandumo mokyklai kriterijus

yra suprantamas, kaip visapusiSkas vaiko pasirengimas mokytis mokykloje, kurio viena i$



svarbiausiy grandziy yra pakankamas vaiko fizinis rastingumas, sudarantis palankias salygas
vaikui lavéti ir kitose srityse. Tobulo kiino ir kilnios dvasios darna — tai pamatas, ant kurio klojamas
tolesnio vaiko gyvenimas. Nieckam nekelia abejoniy, kad tik sveikas, fiziskai aktyvus vaikas galés
se¢kmingai ugdytis ir mokytis mokykloje.

Darbo praktika, glaudus rySys tarp ikimokyklinio ir pradinio ugdymo grandziy, atlikti
brandumo mokyklai tyrimai rodo, kad vaiky fizinis aktyvumas vis dar iSlicka viena i§
problematiskiausiy vaiko brandumo mokyklai sri¢iy, ypa¢ miesto vaiky tarpe ir po nuotolinio
mokymaosi karantino laikotarpiu. Ji yra Zemesnio lygio nei kitos raidos sritys, tokios kaip vaiko
intelektiné branda, paZintiniy procesy iSlavejimo lygis, jvairGis mokymosi pradZiai reikalingi
mokéjimai ir jgiidZiai bei noras mokytis. Taigi §ig, vis dar silpng, vaiky sveikatos bei fizinio
aktyvumo padétj pataisyti galéty kryptingas, nuoseklus ir bendras ikimokyklinio, pradinio
ugdymo, fizinio ugdymo mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty bei visuomenés sveikatos
specialisty prevencinés veiklos, vaiko gerovés komisijos darbo grupiy darbas. Siuo tikslu miisy
jstaiga siekia parengti nuoseklig sveikatos ugdymo programg ir toliau testi aktyvy dalyvavima
sveikos gyvensenos, fizinio aktyvinimo, socialiniuose projektuose. Juk sveika ir saugi gyvensena,
formuojama nuo pat mazens, auga, tvirtéja, tampa jprociu, o véliau — gyvenimo biidu. Todé¢l vienas
miisy programos uzdaviniy — nuo mazens jtvirtinti sveikg ir saugig gyvenseng, fizing — emocing
pusiausvyra.

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvumgag
skatinancios aplinkos kairimui, grupiy, klasiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Pagal poreikj ir
galimybes nuolat atnaujinamas ir papildomas sportinis inventorius, kuriamos naujos ugdytiniy
aktyvumg ir sveikatinimg skatinancios erdvés. Bendradarbiaujant su jstaigos bendruomene
atnaujinama sporto salé. Darzelio — mokyklos teritorijoje jrengtos vaiky poilsio ir zaidimy
aiks$telés, jy jrenginiai atnaujinami, jsigyjami nauji. Bendradarbiaujant su jstaigos bendruomene
jrengta lauko klasé. Dalyvaujant IKI organizuotame pieSiniy konkurse, laimétas Siltnamis.

Darzelyje - mokykloje sudarytos palankios sglygos neformaliam ugdymui, veikia 10
bureliy (sporto, krepsinio, karaté, zumba, Sokiy, lego, keramikos, dailés, muzikos, angly kalbos).
Irengta ugdymo ir meny klasé, jaunojo tyréjo laboratorija, sensorinis kambarys, mokytojy
kambarys, logopedo, psichologo ir specialiojo pedagogo kabinetai, biblioteka, salé skirta muzikai
ir Sokiui bei jstaigos kultiirinei veiklai, sporto salé renginiams, stalo tenisui ir fizinio ugdymo
veiklai. [staigos koridoriuose jrengtos poilsio ir laisvalaikio erdvés mokiniams ir bendruomenei.

Siuo metu darZelj - mokykla lanko 232ugdytiniai: 106 ikimokyklinio, 36 priesmokyklinio
ir 90 pradinio ugdymo vaikai. Darzelyje — mokykloje veikia 7 grupés (5 ikimokyklinio, 2
prieSmokyklinio amZiaus grupés) ir 4 klasiy komplektai.

Darzelyje — mokykloje dirba 58 darbuotojai. IS jy 25 pedagogai, specialusis pedagogas,
socialinis pedagogas, psichologas, 3 mokytojo padéjéjai.



Teikiama pagalba 16 specialiyjy poreikiy mokiniy. 8 mokiniai mokosi pagal pritaikytas
bendrasias programas. Specialiojo pedagogo pagalba teikiama 10 ugdytiniy. Mokytojo padéjéjal
pagalba teikia 4 mokiniams. Psichologas — 9 ugdytiniams.

Darzelis - mokykla yra vienintelé ugdymo jstaiga jsikiirusi Zemyjy Paneriy mikrorajone
ir nutolusi nuo kity ugdymo jstaigy. Istaiga lanko 4 mokiniai i§ socialiai remtiny $eimy. Jiems
teikiama nemokamo maitinimo paslauga.

Mokykla bendradarbiauja su Vilkpédés senitinija, Vilniaus miesto 2 - uoju policijos
komisariatu, Gerosios Vilties progimnazija, J. Basanaviiaus progimnazija, Vilniaus lopseliu -
darzeliu ,,Ausrele®, lopSeliu — darzeliu ,PuSaité”, darzeliu-mokykla ,,Lokiukas®, darzeliu -
mokykla ,,Pelédziukas®, ,,Vilkpédés* darzeliu - mokykla, Traky Vokés lopseliu — darzeliu, V§]
,,Paramos vaikams centras®, Vilniaus miesto centrinés bibliotekos filialu - Gerosios Vilties
biblioteka, Vilniaus apskrities A. Mickevi€iaus vieSoji biblioteka, Sostinés krepSinio mokykla,
sporto klubu ,,Budora“, VS] , Mazieji $nekuciai®, Vilniaus pedagogine psichologine tarnyba,
Vaiko raidos centru, VSJ ,Vaiko labui®, metodiniu rateliu ,,Spindulys®, Vilniaus miesto
metodiniais rateliais, Kretingos vaiky ugdymo centru.

Vaikai yra ugdomi pagal jstaigos parengtg ir patvirtinta ,,Vilniaus Vaduvos darzelio-
mokyklos ikimokyklinio ugdymo programa‘; Bendraja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi
programg bei Konkrec€igja prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa; Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendrgsias programas (2009 m.); Tarptauting programa ,,Zipio draugai®; Socialiniy
jgudziy programg ,,Antrasis zingsnis‘‘; Gyvenimo jgudziy programg; Alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programg. | ugdomgja veikla integruojami
ilgalaikiai jstaigos projektai: ,,Sveiki Vaduvieciai* (sveikos gyvensenos), ,,Mes Lietuvos vaikai*
(pasaulio pazinimo), ,,Noriu pazinti savo karstag* (vaiky vasaros ir poilsio stovyklos), ,,IS darzelio
1 mokykla“ (prieSmokyklinio ugdymo), ,,Edukacinis Vaduvos sodas* (aplinkosauginis Svietimas),
,»Kas skaito — tas auga“ (skaitymo jgtidziy stiprinimas).

Istaiga yra sukaupusi didel¢ vaiko sveikatos puosel¢jimo ir saugojimo jgidziy ugdymo
patirt]. DarZelis - mokykla dalyvauja respublikiniame Sveikatg stiprinan¢iy mokykly projekte, yra
Respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai® nare.
Ugdytiniai, pedagogai ir bendruomené aktyviis Vilniaus visuomenés sveikatos ugdymo centro,
Vilniaus ,,Sveiko miesto® biuro, Vilniaus saugaus eismo mokyklos, respublikos, miesto, rajono,
senilinijos organizuojamy renginiy dalyviai. Savo aktyvia veikla propaguoja sveika gyvenseng
kaip gyvenimo biidg nuo mazens. Apie organizuojamus renginius skelbiama interneto svetainéje
www.vaduvos. It.

Igyvendinant programg darzelyje - mokykloje taikomos natiiralios vaiky sveikatg
stiprinan¢ios priemonés: kiekvienoje grupéje sudarytos salygos vaikams atsigerti vandens,
vaistazoliy arbatos su medumi, gérimas prie§ valgj. Nuolat rengiamos sveiko maisto, vaisiy,

darZoviy, saloty dienos, sporto, aktyvaus poilsio renginiai. Vaiky sveikatos stiprinimui pritaria


http://www.vaduvos.lt/

tevy bendruomene, yra aktyviis edukaciniy ir pramoginiy  renginiy dalyviai. Tévams
organizuojami susitikimai su sveikatg stiprinanéiy institucijy specialistais. [staigoje irengtos
ekologisky darzoviy lysvés, ,,Vaduvos® $iltnamis. Sodinukus darzui augina patys ugdytiniai nuo
ankstyvo pavasario, kurios véliau sodina j grunta, Siltnamj, prizitri. Derlius ragaujamas, darzo
gérybés perduodamos j darzelio - mokyklos virtuveg.

Pedagogai ir personalas uztikrina saugia ir sveikg ugdymosi aplinka. Darzelio — mokyklos
pedagogai kuria ilgalaikius ir trumpalaikius vaiky sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo
projektus, pristato bendruomenei ir kartu su projekty partneriais juos jgyvendina. Visais mety
laikais organizuojamos sportinés pramogos, sporto ir sveikatos dienos, Zaidimy savaités, vykdomi
,Mazojo futboliuko®, ,,Blisimojo krepSininko®, $askiy, orientavimosi sporto turnyrai, bendros
Seimy Sventés. Kasmet dalyvaujama respublikinése sporto-sveikatinimo akcijose ,,Mazieji
turistai®, ,,AS bégu®, sportiniame projekte, skirtame ikimokyklinio amziaus ugdytiniams ,,Mazyjy
zaidynés®, pradiniy klasiy mokiniams skirtuose projektuose ,,Olimpinis ménuo*, ,,Sveikatiada®,
Saugaus miesto centro organizuojamuose konkursuose. Kasdieniné veikla darzelyje - mokykloje
prasideda nuo mankstos, dienos eigoje taikomi taisyklingo kvépavimo ir taisyklingos laikysenos
pratimy kompleksai.

11 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas

Stiprinti mokiniy ir kity bendruomenés nariy fizing, proting, psiching sveikatg, gilinti sveikatos
zinias bei formuoti sveikos gyvensenos jgiidZius.

Programos prioritetai

Vaiko fizing, proting, psiching sveikatg palaikanti ir stiprinanti jstaiga, organizuojanti ir vykdanti
sveikos gyvensenos, projektus, jtraukianti visg jstaigos bendruomeng.



IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI

REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys: Kaupti, sisteminti ir analizuoti zinias bei patirtj ugdytiniy sveikatos stiprinimo
klausimais, skleisti jas jstaigos bendruomengje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
1gyvendinimo 1gyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

1.1. Sveikatos stiprinimo veikla 2022-2027 Direktorius,
organizuojancig grupe papildyti tévy rugséjis koordinatorius,
atstovais, kasmet koreguoti jos sudétj, I
jtraukiant bendruomeng ir pasiskirstant svelkatlngumo darbo
atsakomybe uz atskiras veiklos sritis, grupe
aktyvinant jos veikla.

1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos 2022-2027 Koordinatorius
informacijg jstaigos bendruomenei Rugséjis/geguze
pateikti du kartus per metus.

1.3. Planuoti sveikatos stiprinimo priemones 2022-2027 Koordinatorius
metinés veiklos planuose. Rugséjis

1.4. Reguliariai supazindinti personalg su 2022-2027 Koordinatorius,
vaiky sveikatos problemomis, rizikos Rugséjis- Administracija,
veiksniais, profilaktinémis priemonémis geguze Sveikatingumo darbo
(asmens higiena, kosé¢jimo, Ciaudéjimo grupé
kultara, COVID 19 valdymo
priemonés) jas aptarti.

1.5. Tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos 2022-2027 Sveikatingumo darbo
vertinimo sistema. Rugséjis/geguze grupé

Laukiamas rezultatas — suaktyvés sveikatingumo darbo grupés veikla, bendruomenés nariai
gaus i§samesn¢ informacija, patobulés sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo sistema.




2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys: kurti ir puoseléti gerus darzelio-mokyklos bendruomenés santykius ir kurti palankia

psichologing aplinka.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

2.1 Kasmet atlikti vaiky adaptacijos 2022-2027 Psichologas
darZelyje-mokykloje tyrimg ir spalis
pristatyti rezultatus jstaigos
bendruomenei.

2.2. 2.2.1. Dalyvauti seminaruose streso 2022-2027 Pedagogai,
jveikos, profesinio perdegimo, Mokslo administracija, Svietimo
bendravimo jgiidziy su ugdytiniais bei metais pagalbos specialistai
kolegomis stiprinimo klausimais.

2.2.2. Naujy pedagoginiy- Pedagogai, administracija,
psichologiniy metody jtraukimo } 2022-2027 Svietimo pagalbos
mokymo(si) procesa taikymas. Mokslo specialistali

2.2.3. Dalyvauti tarptautinéje metais

programoje ,,Zipio draugai®, ,,Antras Pedagogai
zingsnis*®.

2.3. 2.3.1. Glaudziai bendradarbiauti su 2022-2027 Darbo grupiy
Vaiko gerovés komisija, pedagogine nuolat koordinatoriai
ir psichologine tarnyba, vaiko raidos
centru.

2.3.2. Planuoti prevencines priemones | 2022-2027 Pedagogai, pagalbos
ugdomojoje veikloje, aiskinant nuolat vaikui specialistai
grubaus, agresyvaus elgesio

pasekmes.

2.3.3. Dalyvauti sgmoningumo 2022-2027 Pedagogai, tévai,
didinimo ménesio veiklose kovas svelkatlngump darbo
,Paty¢ioms STOP*. grupe

2.3.4. Rengti ir naudotis 2022-2027

informaciniais leidiniais tévams, nuolat Bendruomené

pedagogams apie pozityvig
psichologing aplinka.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai bendradarbiaus siekdami bendry psichikos
sveikatos stiprinimo ir saugojimo tiksly, bus tenkinami ugdytiniy, , tévy ir darbuotojy liikesciali,
atsizvelgiama j bendruomenés pastabas ir pasitilymus.




3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys: priziiréti ir puoseléti darzelio-mokyklos patalpas ir teritorija, gerinti maitinimo
organizavimo paslaugas, formuoti vaiky geriamojo vandens vartojimo jgiidZius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. 3.1.1. Atnaujinti ir papildyti lauko ir 2022-2027 Direktorius,

vidaus edukacines aplinkas Nuolat direktoriaus
SiuolaikiSkomis, saugiomis ir pavaduotojas tkiui
estetiSkomis, sveikatg stiprinan¢iomis
ugdymosi priemonémis.
3.1.2. Rekonstruoti 2 darzelio grupiy 2022-2027 | Direktorius, direktoriaus
lauko zaidimy aiksteles. Nuolat pavaduotojas tkiui
3.1.3. Renovuoti 2 grupiy patalpas 2022-2027 | Direktorius, direktoriaus
3.1.4. Renovuoti 3 klasiy sanitarinius Nuolat pavaduotojas tkiui
mazgus ir patalpas. 2022-2027 | Direktorius, direktoriaus
3.1.5. Renovuoti ir pritaikyti darzelio- Nuolat pavaduotojas tkiui
mokyklos koridorius poilsio ir 2022-2027 | Direktorius, direktoriaus
aktyvioms erdvéms. Nuolat pavaduotojas tkiui
3.1.6. Pritaikyti papildomas patalpas
sensorinio kambario kurimui. 2022-2027 Direktorius, direktoriaus
3.1.7. Dalyvauti projektuose ir Nuolat pavaduotojas tkiui
programose, siekiant pritraukti
. " . 2022-2027 Bendruomené
papildomy 1éSy edukacinéms
] T Nuolat
aplinkoms gerinti.
3.1.8. Jgyvendinti asmens higienos
igudziy ugdymo sistema, apriipinant | 2022-2027 Direktoriaus
reikalingomis priemonémis (COVId Nuolat pavaduotojas ugdymui’
valdymo priemonés). direktoriaus
5 o ) pavaduotojas tikiui,
3.1.9. I8naudoti visas galimybes pedagogai
vaikams vykdyti ugdymo(si) procesa 90222027 . .
biinant gryname ore (lauko klasé, Nuolat Direktoriaus
edukacinis Vaduvos sodas, Vaduvos pavaduotojas ugdymui,
Siltnamis, Paneriy miskas). pedagogai
3.1.10. Irengti jstaigos lauko
teritorijoje pojiciy tak
10J¢ POJIEI TR 2022-2027 Direktoriaus
nuolat pavaduotojas ugdymui,




direktoriaus
pavaduotojas tikiui,

pedagogai
3.2. | 3.1.1. Pagal galimybes dalyvauti 2022-2027 Sveikatingumo darbo
miesto, savivaldybés fizinj aktyvuma Nuolat grupé
skatinan¢iuose renginiuose.
3.1.2. Uztikrinti fizinj vaiky 2022-2027 )
aktyvuma ir uzimtuma. Nuolat Bendruomene
3.1.3. Organizuoti mankstas
grupése/klasése (rytinés, aktyvios 2022-2027 Pedagogai
pertraukos lauke, aktyvios pertraukos Nuolat
ugdymo(si) metu).
3.1.4. Organizuoti sveikatingumo -
i J ikatos di J Zﬁizoégﬂ Sveikatingumo darbo
savaites, sveikatos dienas. grupé, pedagogai
.1.5. Kiekvi j i i - I
3.1.5. Kiekvieng pavas.ar% o'rgamzuotl 2(2.}2(;2 52:7 Sveikatingumo darbo
Vaduvos bendruomenés Seimy g grupe, pedagogai
olimpiada.
3.1.6. Organizuoti Vaduvos
e o 2022-2027 o
bendruomenés Seimy turistinius Nuolat Sveikatingumo darbo
Zygius, i§vykas, aktyvia veikla. grupe, pedagogai,
bendruomené
3.3. ] 3.3.1. Organizuoti maitinimg pagal | 2022-2027 Direktorius
sveikatos mitybos rekomendacijas, Nuolat
uztikrinant geriausig maisto kokybe.
3.3.2. Dalyvauti ES ir valstybés
remiamose programose ,,Pienas ] )
) .. . 2022-2027 Direktorius
vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo Nuolat
skatinimas mokyklose*.
3.3.3. Skatinti ugdytiniy sveikos
mitybos jgidZius. 2022-2027 Pedagogai
3.3.4. Rengti trumpalaikius projektus, Nuolat 909

paskaitas,  diskusijas, = pramogas

10




sveikai mitybai populiarinti, maisto | 2022-2027 Sveikatingumo darbo

Svaistymo problemai spresti. Nuolat grupé, administracija,
3.3.5. Esant pandeminei situacijali, pedagogai
sudaryti  grupiy/klasiy  maitinimo | 2022-2027

organizavimo grafika. Nuolat Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatas — darzelio - mokyklos edukacinés erdvés taps jaukios, Siuolaikiskos
ir saugios, bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatinimo renginiuose, plésis projektiné
sveikatinimo veikla.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: sutelkti darzelio - mokyklos bendruomeng sveikatinimo veiklai, tobulinant jos nariy
kompetencija, racionaliai panaudojant turimus materialinius iSteklius.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. | 4.1.1. Skatinti dalyvauti 2022-2027 | Direktoriaus pavaduotojas
kvalifikacijos tobulinimo Nuolat ugdymui, darzelio —
renginiuose jtraukiant visus mokyklos tarybos
bendruomenés narius. pirmininkas
4.1.2. Dalyvauti tarptautinéje 2022-2027 Pedagogai

Mokslo metai

programoje ,,Zipio draugai, ,,Antras
zingsnis*®.

4.1.3. Keistis informacija ir gergja Metodiniy grupiy
darbo patirtimi metodinése grupése 2022-2027 pirmininkai, tévy
jtraukiant tévy bendruomenés narius. Nuolat komitetali
4.2. | 4.2.1. Maksimaliai i$naudoti jvairiy 2022-2027 Direktorius
Nuolat

specialisty kompetencija

igyvendinant sveikatos stiprinimo

priemones.

4.2.2. Pasitelkti tévy bendruomenés 2022-2027 | Pedagogai, administracija
narius vykdant sveikatingumo darbo Nuolat

grupes veikla.

4.2.3. Veikly pristatyti parodose, 2022-2027 Sveikatingumo
sveikatingumo, sporto, Nuolat

darbo grupé, pedagogai

pramoginiuose renginiuose,
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portaluose, jstaigos internetinéje

svetaingje.

4.3. | 4.3.1. Analizuoti sveikatos 2022-2027 Sveikatingumo
saugojimo kompetencijos priemoniy Nuolat darbo grupe
efektyvuma.

4.3.2. Sveikos gyvensenos jgudziy
tobulinimui naudoti informacines 2022-2027
technologijas (interaktyvig lentg), Nuolat Pedagogai

Visuomenés sveikatos biuro
parengtus leidinius, filmuota
medziagg. Dalyvauti projektuose,
renginiuose, skatinanciuose
sveikatos stiprinimo ir ugdymo
tobulinimo klausimais.

4.4. | 4.4.1. Pleciant sveikatingumo 2022-2027 Sveikatingumo
veiklas, aktyviai bendradarbiauti su Nuolat darbo grupé
lopSeliais darZeliais ,,Pusaite*, Traky
Vokes lopselis darzelis, Grigiskiy
,,Pelédziukas®, Gerosios Vilties
progimnazija, Vilniaus m. baseinu
»Plaukimo Seima‘ (mokymosi
plaukti programa), Vilniaus m. 2-
uoju policijos komisariatu.

4.4.2. Palaikyti glaudy rysj su
institucijomis teikianciomis pagalbg 2022-2027 Sveikatingumo darbo
vaikui ir Seimai, pedagogams Nuolat arupe,
(pedagogine psichologine tarnyba, vaiko gerovés komisija
pirmings sveikatos priezitiros centru,
nacionaliniu visuomenés sveikatos
centru.

Laukiamas rezultatas — bus sudarytos tinkamos salygos vaiky, tévy ir darbuotojy
sveikatos saugojimo kompetencijai tobulinti, ugdymosi erdvés bus apriipintos SiuolaikiSkomis
priemonémis ir metodine medziaga, bus uztikrintas sveikos gyvensenos igiidziy ugdymosi
testinumas ir plétojimas (darzelis — mokykla — Seima - socialiniai partneriai), veiklos
jvairiapusiskumas.
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5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZzdavinys: plétoti sveikatos ugdymo procesus

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. 5.1.1. Planuoti, individualizuoti ir 2022-2027 Sveikatingumo
diferencijuoti ugdyma pagal vaiky nuolat darbo grupé, pedagogai
sveikatos stiprinimo poreikius ir
patirt].

5.1.2. ] sveikatos ugdymg jtraukti 2022-2027 | Direktoriaus pavaduotojas

kuo daugiau aktualiy ir naudingy nuolat ugdymui, pedagogai,

temy: ikimokykliniame amziuje — Svietimo pagalbos

sveika mityba ir fizinis aktyvumas, specialistai

burnos ir asmens higiena, koséjimo,

¢iaudéjimo etiketas, aplinkos terSaly

mazinimas; pradiniame amziuje -

sveika mityba ir fizinis aktyvumas,

sveikos gyvensenos integravimas ]

mokomus dalykus, psichiné, emociné

sveikata, prievartos, patyciy

prevencija, palanki mokyklos fiziné

ir psichosocialiné aplinka, sveikatos

ir lytiSkumo ugdymas, asmens

higiena, vartojimo kultiira,

uzkre¢iamyjy ligy prevencija.

5.1.3. Atlikti zmogiskyjy ir Kasmet Sveikatingumo darbo

materialiyjy iStekliy jvertinima. grupé, administracija,
pedagogai

5.2. 5.2.1. Mokykloje jgyvendinamos 2022-2027 Sveikatingumo darbo
Kitos su sveikatos stiprinimu nuolat grupé, pedagogai
susijusios programos: ,,Sveikatiada“,

,»Aktyvi parky savaité®, ,,Mazyjy
Zaidynés®.

5.3. 5.3.1. Numatyti aisky, nuosekly 2022-2027 Sveikatingumo darbo
sveikatos ugdymo testinumg vykdant nuolat grupe, direktoriaus
jvairias neformaliojo §vietimo pavaduotojas ugdymui.
veiklas: sporto, karaté, krepSinio,

Sokiy, futbolo, zumba biireliai,
organizuoti vasaros stovykla.

Laukiamas rezultatas — vaiky ugdymas bus individualizuojamas ir diferencijuojamas,
atitiks jy poreikius bei galimybes, bus Siuolaikiskas, inovatyvus ir jtraukus. Sveikatos
stiprinimo ir saugojimo temy jvairove, neformaliojo Svietimo veiklos leis pakankamai skirti
démesio fizinei, psichinei, emocinei sveikatai.

13




6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys: skatinti gerosios patirties sklaidg darzelyje - mokykloje ir uz jo riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. 6.1.1. Sveikatingumo darbo grupés | 2022-2027 Sveikatingumo darbo

metiniuose veiklos planuose numatyti Nuolat grupé
patirties  sklaidos ir testinumo

priemones. . .

6.12.  Istaigos  internetingje | 2022-2027 | veikatingumo darbo
svetainéje, grupiy, klasiy stenduose Nuolat grupg, grupiy, klasiy
talpinti informacija apie sveikatos bendruomenés
stiprinimo veikla.

6.1.3. Organizuoti bendruomenés | 2022-2027 Sveikatingumo darbo
darby parodas, skatinancias sveika Nuolat '
gyvenseng. grupe

6.1.4. Kaupti sveikatos stiprinimo | 2022-2027 | Direktoriaus pavaduotojas
veikly apraSus, naudotis sukaupta nuolat ugdymui
medziaga.

6.2 6.2.1. Plétoti rySius su kitomis | 2022-2027 Direktorius

sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo Nuolat

jstaigomis.

6.2.2. Rengti informacing medziaga

apie sveikatinimo veiklos patirt], | 2022-2027 Sveikatingumo darbo

dalintis gergja darbo patirtimi su nuolat grupé, pedagogai.

kitomis jstaigomis.

Laukiamas rezultatas — Vaduvos darzelis — mokykla - bendradarbiaujanti, pakankamag

sveikatinimo patirt] sukaupusi jstaiga. Pedagogai domésis naujovémis, bendradarbiaus, skleis
geraja darbo patirt;.
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V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS [GYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atlickamas kasmet mokslo mety
pabaigoje, remiantis sveikatos stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais. Vykdant
programos vertinimg bus naudojami §ie metodai: stebéjimas, tyrimai, anketavimas, apklausos,
interviu, pokalbiai, filmuota medziaga, foto nuotraukos, aptarimas, analizé. Vertinimg atliks
sveikatingumo darbo grupé.

Vertinimo rezultatai pateikiami darzelio - mokyklos bendruomenés susirinkimuose,
skelbiami interneto svetaingje.
Vertinimg pagal vertinimo rodiklius atliks sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé.

VI SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programos jgyvendinimui bus panaudojamos mokinio krepSelio, savivaldybés biudzeto, tévy,
pajamy mokescio 1éSos, specialiyjy programy, visuomenes sveikatos programy rémimo bei kitos
paramos lésos.

VIl SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Apie programos vykdymg bus atsiskaitoma darzelio - mokyklos bendruomenei stenduose,

posédziy ir susirinkimy metu, jstaigos internetin€je svetaingje.

Atsizvelgiant ] bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.
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