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Pusryciai:

PieniSka aviziniy dribsniy kosé
su sviestu 150/5g; 200/5g;
Sirio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata 200ml;

Pusrydiai:

PieniSka mieziniy kruopy kosé
su sviestu 150/5g; 200/5g;
Trintos uogos 20g; 25g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Jogurtas 100g; 125g;

Arbata su citrina 150/2ml:

Pusryciai:

Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu 150/5g; 200/5g;
Batonas su trinta var$ke ir
uogomis 30/30/10g;
Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata 200ml;

Pusry¢iai:

Pieniska kvietiniy kruopy
kosé su sviestu ir keptomis
saulégrazomis 100/3g;
150/5g;

Trintos uogos 20g; 25g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata 150ml;

Pusrydiais -

Grikiy kruopy _Smm su kepintomis
morkomis (augalinis) 150g;
Trapuéiai 10g; 20g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata su citrina 150/2ml;

Pietiis:

Skaidri pilno griido makarony
sriuba 100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Vistienos m::mmmm 80g; 100g;
Kuskuso kruopy ko$é su
sviestu 60/2g;

Svz. kopiisty salotos su
morkomis ir citriny-aliejaus
uzpilu 50/5g

Svz. darzoveés 30g; 50g;
Vanduo su citrina 200/2ml;

Pietiis:

Pomidoring sriuba su ryZiais
(augalinis) 100g; 150g;
Duona 20g; 30g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaiteje 60g; 80g;
Biri grikiy kosé 60g; 80g;
Pekino kopiisty salotos su
citriny-aliejaus uzpilu 30/3g;
2-iy riisiy darzovés 40g; 50g;
Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml;

Pietiis:

Zirniy sriuba (augalinis) 100g;
150g;

Duona 20g; 30g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g;

Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
80/3g;

Virty burokéliy salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 30/3g; 50/5g;
Kons. kukuriizai 20g;

Svz. darzovés 30g;

Stalo vanduo su uogomis
150/15ml;

Pietiis:

Darzoviy sriuba (augalinis)
100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Pilno griido makaronai su
jautiena ir darZoviy padazu
80/50/50g; 100/60/60g;

3-jy rusiy darzovés 70g; 90g;

Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

Pietiis:

Trinta molifigy ir raudonuyjy leSiy
sriuba su grietinéle 100g; 150¢g;
Skrebutis 15g; 20g;

Orkaitéje keptas jiros lydekos
plokstainis su suriu 80g; 100g;
Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
80/3g;

Svz darzovés 10g;

Pomidory salotos su aliejumi 50/5g;
70/7g;

Stalo vanduo su méty lapeliais
200ml;

Vakariené:

Ryziy ir darzoviy plovas
(augalinis) 150g; 200g;
Sviezi pomidorai 50g; 80g;
Arbata 200ml;

Sezoninis vaisius 100g;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas 90g;
Duona su sviestu 20/5g; 30/5g;
Svz. pomidoras 30g; 50g;
Arbata 200ml;

Vakariené:

Ryziy kruopy kosé su sviestu
100/3g; 150/5g;

Mielineé bandelé 50g;

Pienas 100ml; 150ml;

Vakariené:

Sklindziai su varske ir
bananais 100g; 150g;
Trintos braskes 20g; 25¢;
Jogurtas 50g;

Arbata 200ml;

Vakariené:
Varskes ir ryziy sufle kepta
orkaitéje 120g; 150g;

Natiiralus jogurtas 20g; 50g;

Sviezios uogos 50g;
Vaisiy kokteilis 120g; 150ml;
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