Tvirtinu: Direktoré Gita Levickiené

A,

/]
Vilniaus Vaduvos darZelis-mokykla, Vaduvos g. // /
14, Vilnius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
Istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas)

v

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

7-10 metuy

(nurodyti vaiky amzZiaus grupeg)

Istaigos darbo laikas:
Nuo 7.00 iki 18.00 val.




7-10m.

'13 i?;\::jlit:nis Tvirtinu:[\)?aré Gita Levickiené
Pusry¢iai 8.30 val. - /
Patiekalo maistiné y¢rté Rt
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ideiga(g) /‘4“ "’ ag Energiné
baltymai,g ﬂebalal.g ,ﬁegh VAR | verté, keal
:i_epiéka avi?.iniq dribsniy kosé su sviestu (tausojantis) 1/2. 200/5 6,18 7,60 28,27 202,15
drio lazdelés . _ _ 117-1/2 40 8,32 10,08 0,24 116,00
Oblu?lys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
Vaisiné arbata be cukraus 14-2/2 200 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 14,98 17,68 40,39 366,15
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g = Ea
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Iei B it
i p clge ©® baltymai,g |riebalai, g b verté, keal
deniai, g
Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis, tausojantis) 17115 150 1,44 3,18 13,11 86,89
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 7.14-6 100 22,22 10,94 515 207,95
Biri grikiy kose (tausojantis) 3-20/1 100 3,30 0,45 21,30 102,30
Svz. kopusty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uzpilu 2-2111 50/5 0,68 2,02 3,40 33,41
SvieZi agurkai 51.1 50 0,35 0,00 1,40 7,00
— 58
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,
: IS viso: 30,17 18,43 60,31 527,48
Vakariené 17.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga (g) baltymai,g |riebalai, g ;:::i:iv:n- verté, keal
3
—_—— 6/5 120 21,06 14,13 35,94 358,43
?pkeptn varskeciai 35375 25 0.20 0.09 613 24.82
rintos uogos 14-3/2 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Ramunéliy arbata be cukraulsi —— 7126 1422 42,07 383,25
- 42,76 | 1276,88
15 viso (dienos davinio): 66,40 5033 18z78
Dietisté

Agné Kungyté




7-10 m.

1 savaité Tvirtinu: Direktorg Gita Levickiené
Antradienis g
- —
Pusry¢iai 8.30 val. vl
Patickalo maistiné veré, /g
Energiné
Patiekal dini « NI, .
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltyamalg Febalates aeg :van Sentekeal
PieniSka sory kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 20/1-1 200/5 6,87 7,01 4,06 219,85
Trintos uogos 13.1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 120 0,60 0,12 12,24 52,44
Kakava su pienu be cukraus 12-1/5 150 3,88 341 6,54 72,52
IS viso: 11,62 10,66 58,24 366,99
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
i ini Rp. Nr. | ISeiga -
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga (g) HallyiiaLe [ebalitY ::Igl:ia'v:n verts, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 3. 150 4,26 3,26 17,23 108,29
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 105;1660 :l,:gg
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 .32 213. =
Troskinta vistiena (tausojantis) 80/3 90/30 19,22 13,84 231. = 105.?4
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) 4-16/5 100 2,10 1,30 . '
Svieziy kopUsty, kukurdzy ir agurky salotos su ypac tyru 3.14-32 80/5 1,17 4,19 3,91 57,71
alyvuogiy aliejumi (augalinis) e 0 0,40 0.04 416 18,00
Morky lazdeles ______ 1422 | 190115 | 0,14 0,02 176 7,05
Stalo vanduo su apelsinais be_cu.kraus 29,44 24,48 67,56 500,00
I§ viso:
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
liavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g :l:ngli;v;_ verté, keal
—— 7 0 9,20 17,32 3,23 205,78
Orkaitéje keptas omletas (tausojantis) -1,62—? 1;‘0 136 0.22 10,40 49,80
Viso grado ruginé duona 050 0.20 2.90 13.50
= Corp— 2-54/2 50 ' .
vZ. pomidorai 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Jogurtas a4 | 200 | 010 | 007 | 026 1 Lo7
Kmyny arbata be cukraus 14,91 19,69 32,03 363,25 |
I8 viso: = 5507 | 54,83 157,84 | 1330,23
I§ viso (dienos davinio);
Dietisté

Agneé Kungyte




7-10 m.

1 savaité
Trediadienis TViﬂintrﬂirektoré Gita Levickiené
Pusry¢iai 8.30 val. "\74]
Patiekalo mais - é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) g v::t;, - Energiné
— - baltymai,g riehal{y g ElavAlE verte, keal
Pieniska tirsta kukurlzy kruopy ko€ su sviestu deniai,g
(tausojantis) 2.5-31 200/7 5,78 8,14
Sezamy_séklos S5 : 3464 | 22742
Trintos uogos 1-3 T 33 0,66 1,60 0,45 17,91
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104:16—4 1000 =2t e nil 22.14
DzZiovinty vaisiy uzkandis 16/56 0,90 0,10 11,70 47,00
Vaisiné arbata su citrina 30 0.74 0.10 15,78 90.64
. 16 150/2 0,02 0,01 0
1§ viso: : 19 0.58
8,36 10,06 68,16 | 405,73
Pietas 12.00 val.
Sty Patiekalo maistiné verté, g Energi
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga g
BA®) | attymalg|riebalalig ::'s]";;,";“' verté, keal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 36/2 150 1,16 1,05 8,14 25,64
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Garuose virtas kalakutienos maltinukas (tausojantis) 10-1 100 20,73 10,44 9,31 215,51
Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
Virty burokéliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu 212111 70/7 1,19 2,58 7,42 55,26
Marinuoti agurkai 2-51/3 30 0,84 0,00 0,39 5,70
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 | 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 28,97 20,74 63,70 532,05
Vakariené 15.30 val.
RS - bt Bl s Patiekalo maistiné vert?;g Energiné
BHERA PAYAIIN P 888 | itymal,g |riebalai, g :‘e‘ﬁia’:’;“’ verté, keal
Blynai i$ kefyro ir milty 5-21/3 150 10,26 9,25 49,53 327,19
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Natlralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
iobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,66 11,29 58,00 388,01
1% viso (dienos davinio): 50,00 42,09 189,86 | 1325,79

Dietisté
Agné Kungyte




7-10 m.

1 savaite -~ . 5 o :
Ketvirtadienis Tvu't\/)lpmi‘: Direktoré Gita Levickiené
Pusrydiai 8.30 val. 1
Patickalo tiné i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) hialftied ve:tfi g Energiné
5 baltymai,g riebalb!g :elg“;:“n' verté, keal
Pieniska kvietiniy kruopy kosé su sviestu ir keptomis -
saulégraZomils (usolantis) 8/3 150/5 6,76 8,30 30,55 223,55
Trintos l...IOgOS . - = 13.1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
Vynuogeés (arba kitas sezoninis vaisius) 120M1 120 0,84 0,48 21,12 92,16
Kmyny arbata be cukraus _ 14-4/3 150 0,00 0,00 0,01 0,05
IS viso: 7,87 8,90 57,08 337,93
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- es
baltymai,g |riebalai, g deniity verté, keal
Darzoviy sriuba su brokoliais (tausojantis) (augalinis) 79/0.1 150 2,15 3,17 9,42 69,96
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Pilno grﬂdp makaronai su versiena ir darZoviy padazu 11-191 |100/60/60 | 20,62 6.73 30,69 287.85
(tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-40 70/7 0,62 3,06 8,30 61,51
Svz. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 26,06 15,00 67,25 522,75
Vakariené 15.30 val.
55 N T Patiekalo maistiné verti,iag Energiné
dinim . Nr. eiga 3 angliavan-
Patiekalo pava as p ga (g baltymai,g |riebalai, g desinl, verteé, keal
- : — 150,10
Ryziy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-22/8 150/5 3,01 5,15 22,89 ,
Mieliné bandele 15-17 50 4,95 4,77 23,53 156,53
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 200 5,80 500 | 940 | 106,00
IS viso: 13,76 14,92 55,82 412,63
I viso (dienos davinio): 47,69 38,82 180,15 | 1273,32

Dietiste
Agne Kungyte




7-10 m.
1 savaité
Penktadienis

Tvirtinu:/pirektoré Gita Levickiené

i

Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné|verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) e ] gliavan- T:;gli:::l
altymai,g |riebalai, g enlai verte,
Pieniska tirSta grikiy kruopy ko&é su sviestu (tausojantis) 4-05 200/5 7,86 6,85 39,32 250,20
Trapudiai (kukurGzy arba griky arba ryZiy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/19 120 1,20 0,00 9,60 42,00
Vaisiné arbata su citrina 16 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 10,50 7,08 64,90 365,78
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
dini Rp. Nr. |Ieiga (g) lia Fcreine
Patiekalo pavadinimas p- Nr. ga (g baltymaLg | Hekalal g angliavan- | e eal
deniai, g
Trinta molidgy ir raudonuyjy lesiy sriuba su grietinéle 17/104 150 519 507 19.15 128.16
(tausojantis) (augalinis) =
Skrebutis 5.5/12 20 1,52 0,40 10,62 ;
Orkaitéje keptas Zuvies (lasios ir lydekos) maltinis 19-1/1 80 18.28 9,38 4.35 175.49
(tausojantis) 13355
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 !
Virty burokeliy, kons. Zirneliy ir mar. agurky salotos su 3.14-58 90/9 2.01 3.11 9,72 70,45
itriny-aliej Zpilu
gtt;;::qv:ﬁ?j:ssﬂzgtrina 14-20 | 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
64,96 561,42
1% viso: 29,78 22,79
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné vertél; g Energiné
. Nr. | I3ei i | 3 anghavan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) baltymai,g |riebalai, g |, o verté, keal
o T 18,68 11,43 24,85 228,76
Varskes ir ryZiy suflé kepta orkaiteje (tausojantis) 13';9-”5 12(5) 375 788 15.25 92.50
Jogurtas 13-22/5 |25 0.20 0,09 613 | 24.82
Trintos uogos 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0.00
iobreliy arbata be cukraus 22,63 13.39 26,22 346,08
IS viso: 5 62,92 43,26 176,08 | 1273,28
I8 viso (dienos davinio):
Dietiste

Agné Kungyté




7-10 m.

2 savaite Tvirtinu: Direktoré Gita Levickiene
Pirmadienis
Pusryc¢iai 8.30 val.
Patiekalo malsthé /erté, g Y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga (g) = ang[igvan- Encgide
baltymai,g |riebalai, g ekl verté, keal
PieniSka penkiy grady kosé su sviestu (tausojantis) 41 200/7 8,51 8,79 31 .315 236,72
Trintos uogos 13.1/3 30 0,27 0,12 541 22,18
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0,48 0,00 11,88 48,00
DzZiovinty vaisiy uZkandis 16/56 30 0,74 0,10 15,78 90,64
Juodoji arbata su citrina 12.4/16 | 150/2 0,02 0,01 0,19 0,58
13 viso: 10,01 9,02 65,00 398,12

Pietas 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné
Patickalo pavadini Rp. Nr. | IBei =
atickalo pavadinimas p. Nr eiga (g) haltymal s likbalaS angliavan Fti keal
deniai, g
Darica\‘ml{ sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) 30.2 150 120 4.04 9.73 94.45
(augalinis)
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grlido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Ryziy plovas su kiaulienos meésa (tausojantis) 7.14-18 | 140/60 18,65 9,36 37,09 305,69
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 1,40 0,00 0,65 9,50
vZ. pomidorai 2-54/2 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 23,91 15,43 66,13 513,07
Vakariené 15.30 val.
i ekl i Patiekalo maistiné vert;, gv — Biniergliis
Patiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga (g angliavan- | o) oo
baltymai,g |riebalai, g deniai, g verte,
Virti pilno grido makaronai su fermentiniu sariu (tausojantis) 5-3/2 | 200/20 14,04 6,79 46,43 311,80
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 200 5,80 5,00 9,40 106,00
I8 viso: 19,84 11,79 55,83 417,80 |
1§ viso (dienos davinio): 53,76 36,23 186,96 | 1328,99

Dietiste
Agne Kungyté




7-10 m.
2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Tvirtinu: Dire%oré Gita Levickiené

Patiekalo ma /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ls-tlne Vql:’tf; £ Energiné
baltymai,g [riebalai, g £ ‘:““' verté, keal
Pieniska tirSta many kruopy kosé su sviestu -
tausojantis) 2.5-44 250 6,36 6,71 33,71 224 .48
Clnn?monas 5.5/25 0,5 0,02 0,01 0,40 1,75
SLI.I'IO 'I?zdelés . 117-1/2 40 8,32 10,08 0,24 116,00
;rlaqse (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 120 0,60 0,12 12,24 52,44
oleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,30 16,92 46,59 394,66
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iiei A Bl
¥ p-Nr. | B2 @ |4 revmatg |riebatat, g [*E12V40" | verts keal
deniai, g
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/7 150 1,33 3,09 10,26 71,58
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje keptas kiaulienos ir jautienos maltinis 714-5 100 2267 8.66 3.81 184,48
(tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
Morky salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus 80.1/2 70/7 137 4,68 7.79 75.74
uzpilu
vieZi agurkai 19.1/3 30 0,21 0,00 0,84 4,20
s 0,19 0,58
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 : !
IS viso: 30,53 23,08 59,57 559,48
Vakariené 15.30 val.
¢ 5 Patiekalo maistiné vertél; g Energiné
Rp. Nr. | ISei angliavan-
Patiekalo pavadinimas p ga (g baltymai,g |riebalai, g deutillg verte, keal
SklindZiai su obuoliais 4.14/26 | 240 8.21 14,02 3894 | 316.35
- 40 0,36 0,16 7,87 32,20
Trintos uogos 13;1!4 150 0|00 OIOU 0,01 0,05
14-4/3 ! i ] i
Kmyny arbata be cukrat;; o 8.57 418 16,62 348,60
2,74
1§ viso (dienos davinio): 54,40 54,18 152,98 | 130

Dietisté
Agné Kungyte




7-10 m.

2 savaiteé o .
Trediadienis Tvirtinu: Dirgktoreé Gita Levickieneé
4%
Pusry&iai 8.30 val. L}Zf
Patiekal,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Isei A s E__| Ener ging
p eiga (g) /dngtiavan—
baltymai,g riebalai, g verté, kecal
Pieniska tirsta kukurtzy kruopy ko$é su sviestu S
(tausojantis) 2.5-31 200/7 5,78 8,14 3464 | 22742
DzZiovinty abrikosy uZkandis 16/59 15
0,74
B§nanas (arba kitas sezoninis vaisius) 104 100 1,20 g'gg ;gig g?gg
Ciobreliy arbata be cukrat;s 14-5/2 200 0,00 0:00 0,60 0 60
§ viso: 7,71 853 | 70,16 | 37242
Pietiis 12.00 val,
Patickalo maistiné verté, g Ererglnt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iei wan- | o e
£ ciga (&) baltymai,g |riebalai, g angliayan verté, keal
deniai, g
Moliligy sriuba su grietinéle (tausojantis) 17143 100 1,13 2,15 9,10 53,01
Skrebutis 5.5/11 15 1,14 0,30 7,97 39,90
Vigtienos file guliadas (tausojantis) 8.14-16 100 16,79 7,94 6,27 163,45
Kuskuso kruopy koseé sviestu tausojantis) 2.5-2 100/4 3,63 3,68 20,04 169,84
Svz. aqurky ir pomidory salotos su grietine (30 proc. rieb.) [ 3.14-68 100/15 1,22 4,71 4,83 64,76
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 23,93 18,79 48,39 491,53
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné vert:,i, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g |riebalai, g ;:ﬁj az;n— verté, keal
Vargkes virtinukai (tausojantis) 6-11 150 26,65 13,40 36,07 35783:;
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 ' .
Ramuneéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0,00 0,00 0,00 0,0
Tiviso: 27,13 19,40 36,69 431,84
e T [~ 155,24 | 1295,79 .
1% viso (dienos davinio): 58,77 A7 15524 2

Dietiste
Agné Kungyté




7-10 m.

2 savaité _
Ketvirtadienis Twrtmu/: Direktore Gita Levickiené
Pusryiai 8.30 val. T M/
Patiekalo maistiné/yerté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) = "’ag“ Energiné
Ve baltymai,g | riebalai, L de:i L ™ | verté, keal
irtas kiausini ianti ai, g
iau .mls (tausojantis) 98 1 Wit 615 585 09 o
Konservuoti Zirneliai : 2
—— 2-02 20 0,98 0,04 3,16 12,80
Viso grado duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu
sdriu 104/17.0 | 40/7/15 7,10 10,38 20,89 206,96
Melionas (arba kitas sezoninis vaisi
e s vaisius) 10418 | 150 150 000 | 12,00 | 52,50
I§ viso: 22 200 0,00 0,00 0,00 0,00
: 15,73 16,27 36,40 350,76
Pietas 12,00 val,
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) Energiné
baltymai,g |riebalai angliavan- | verté, keal
% '8 |deniai, g
Baltujy pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 71/2 150 4,59 3,19 19,48 121,55
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Konve'kcir!éje krosnyje kepta vistos Slauneliy mésa 9-11/2 80 18,84 11,82 0.36 182,33
(tausojantis)
Biri grikiy ko$eé (tausojantis) 3-20 80 3,85 0,53 24,85 119,35
Pekino koplsty, Pgmidorq. gvz. agurky, papriky salotos su 210/6 90/9 0.97 4.18 4,60 56,31
citriny-aliejaus uZpilu
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 30,54 21,55 66,81 575,94
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Belga (g) ciebalal angliavan- | verté, keal
baltymai,g |riebalai, g Seailat
Mieliniai blynai 5-21/2 100 8,67 8,24 44,90 292,60
Trintos U0gos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/2 200 5,80 5,00 9,40 106,00
' IS viso: 14,70 | 13,34 | 59,22 | 418.73 |
15 viso (dienos davinio): 60,97 51,17 162,43 | 1170,30

Dietiste
Agné Kungyte




7-10 m.
2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Tvirtir::g?rektoré Gita Levickiene

Patiekal i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) -é kgeting m't;L- Energiné
‘baltymai,g |riebalai, &/ :::‘;:v:“' verté, keal
i::f:a tirSta ryZiy kruopy ko$é su sviestu (tausojantis) 4-22/6 200/8 4,60 8,46 —31,;7 220,68
'j‘°9°5 . —— 13.1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 120 084
Juodoiji arbata su citrina 5 248 211z 93,19
i 12.4/16 150/2 0,02 0,01 0.19 0.58
o 5,74 9,07 58,18 | 335,60
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) oIAY: nergin
bal ri 1avan- | verte, k
altymai,g |riebalai, g Aoy verte, keal
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-65 150 1,22 3,06 9,31 68,95
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Juros lydekos maltinukas su morkomis ir sdriu kepti
orkaitéje (tausojantis) 18/6 70/25/7 16,66 9,83 12,48 207,58
Bulviy koseé su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 277 4,83 20,93 133,55
Virty burokeéliy, obuoliy salotos su citriny-aliejaus uZpilu 3.14-73 70/7 1,07 2,57 7,76 56,13
Konservuoti kukurizai 2-49 20 0,58 0,38 2,18 16,00
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-22 190/15 0,14 0,02 1,76 7.05
IS viso: 24,59 22,51 70,15 578,61
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g /.
inimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- ERane
Patiekalo pavad baltymai,g |riebalai, g | . verté, keal
Var$kés apkepas (tausojantis) 32/3 150 21,63 14,20 22,37 306,13
Trintos uogos 13.1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Natiralus jogurtas 13-22 50 2,20 1,95 2,35 36,00
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 2406 | 1625 | 2064 | 56226
1% viso (dienos davinio): 54,38 47,83 157,96 | 1276,46

Dietiste
Agné Kungyté
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7-10 m.

3 savaite Tvirtinu: Direktorg Gita Levickiena
Pirmadienis )
Pusry&iai 8.30 val, k/
Patiekalo maistiné vert g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei 2
P p. Nr eiga (g) baltymaig [riebalai, g ; ni’v:n vert, keal
Pieniska penkiy grady kosé su sviestu (tausojantis) 41 200/7 8,51 8,79 | 81,75 236,72
Sirio lazdelés 117-1/2 40 8,32 10,08 0,24 116,00
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 115-4/6 120 0,60 0,12 12,24 52,44
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0.j0ﬁ 0,07 0,25 1,67
IS viso: 17,53 19,06 44,48 406,83
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Koeing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) baltymalg |riebala, g ;ug[iavan- verté, keal
eniai, g
Skaidlrj pil)no grado makarony sriuba (tausojantis) 1-03/6 150 2.08 1,32 14,06 75,77
(augalinis
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
i v iné 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Viso grido ruginé duona e 466 > 62 13677
Tro$kinta verienos mésa (tausojantis) 11/26 70/20 ! : 0 ¥ 169'84
Kuskuso kruopy kodé sviestu tausojantis) 2.5-2 100/4 3,63 3,68 20, ,
- - 33,41
Svz. kopisty salotos su morkomis ir citriny-aliejaus uzpilu [ 2-21/1 50/5 0.68 2,02 3,40
, ¥ 1,40 0,00 0,65 9,50
Marinuoti agurkai 2-51/0 50 —
= 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 :
Stalo vanduo su citrina 26,52 13,71 56,71 515,22
I8 viso:
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
angliavan-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | BSeiga (g) baltymlig | tebalalip de:gﬂm verté, keal
TOTRANE]E REPTAS OMIETaS SU TErmentmig Surm 7-517 110/10 13,02 16,61 236453 29191 ;3604
(talieniantic) - 1/ 40 272 0,44 . A
Viso grido ruginé duona 1166_1 2?2 5 0,04 4,10 0,06 37,30
Sviestas 030 0,12 1,74 8,10
- - 2-54 30 .
SvZ. pomidorai R, 200 0.00 0.00 0.00 0,00
Ramunéliy arbata be cukraus 16.08 21.27 26.07 356,64
IS viso: £ 50.12 54,08 | 127,26 | 1278,68
I8 viso (dienos davinio):

Dietisté
Agneé Kungyte
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7-10 m.

3 savaité Tvirtinu: Direg‘t ré Gita Levickiené
Antradienis G
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné vérté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- Energiné
baltymai,g |riebalai, g / o verté, keal
Pieniska kvietiniy kruopy kodé su sviestu (tausojantis) 5-48/2 200/5 6,47 6,13 33,75 216,00
Jogurtas 14-29/5 125 3,75 1,88 15,25 92,50
Apelsinas (arba kitas sezoninis vaisius) 104/6-4 100 0,90 0,10 11,70 47,00
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,12 8,11 60,70 | 355,50
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) angliavan-
verte, keal
baltymai,g |riebalai, g denial g s
Agurkiné sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-02/5 150 1,94 1,65 12,97 73,52
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso grido rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Grietinéléje troSkinta vistienos file su morkomis 8.14-0.1 100 18.82 8.76 3,18 137,02
(tausojantis) e T
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 ggg ; 50 = :m
|Agurky ir pomidory salotos su aliejumi 3.14-28 100/5 0,85 , .7 - bS
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/2 150/15 0,14 0,02 1,76 .
—— iso: 26,67 22,29 58,89 505,19
I8 viso:
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g ::E:l:i‘:'_" verté, keal
2
. — 24,02 193,31
Pieniska makarony sriuba su sviestu (82%) (tausqgr!us) 1-79/5 150/5 6,60 7,72
Viso griido duonos sumustinis su sviestu ir fermentiniu 104/17.0 | 401715 7.10 10,38 20,89 206,96
sarl T 13,69 18,10 | 4491 | 400,27
LAl 5140 | 48,49 | 164,49 | 1260,96
I§ viso (dienos davinio):

Dietiste
Agneé Kungyté
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7-10 m.

3 savaité s ;
Treéiadienis Tvirtinu: D/lr’ektoré Gita Levickiené
Pusrytiai 8.30 val. “?
Patiekalo maisting verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |T¥eiga (g) ailan ﬁh Energiné
baltymai,g |riebalai, g deﬁlai verté, keal
Pigniéka tirSta mieZiniy kruopy ko8é su sviestu (tausojantis)| 4-01/02 | 200/5 7,00 6,69 35_';'7g' 222,80
Trintos uogos 1343 | 30 0,27 0,12 541 | 2218
DZiovinty vaisiy uZkandis 16/56 30 0.74 0,10 15,78 90,64
Obuolys (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32 120 0.48 0'00 17 '88 48’00
Juodoji arbata su cifrina 12416 | 1502 | 002 | 0.01 019 | 058
Saijo: 850 | 691 | 6902 | 384.20
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g B né
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |Igeiga ( T iy el
P 88 @) | | ttymal,g |ricbatat, g :‘e‘ﬁja'::’;“ verts, keal
Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 17119 150 1,01 3,02 7,91 61,39
Grieting prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Naminis kiaulienos kotletas keptas orkaitéje (tausojantis) 7.14-6 100 22,22 10,94 5,15 207,95
Biri grikiy ko$é (tausojantis) 3-20/1 100 3,30 0,45 21,30 102,30
Morky salotos su kons. Zirneliais ir aligjumi 2417 50/3 0,70 3,06 5,47 49,97
) ,35 14,00
Svz. papriky lazdelés 33-15/1 50 045 0,10 i ad o
e - 200/2 0,02 0,01 y ,
Stalo vanduo su citrina 14-20 : ==
& viso: 29,85 19,40 59,12 :
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné \.'erta‘lel,‘I g Energiné
. yan-
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga ()| ) mai g |riebalai, g ::lgﬂ ) verté, keal
: — 6,21 36,75 | 226,59
Cukinijy ir bulviy blynai (tausojantis) 11';4515 125(? g':g 6.00 0,62 58,60
A « . 0, . - f ¥ » 1
Grietiné (30 o/o r.leb.) = 0 6.40 5.00 9.60 108.00
Kefyras 2,5 % rieb. o 4730 729 26,97 393,19
viso: s sk plet e SR
- 2, 43,52 175,11 | 1302,93
1§ viso (dienos davinio): 52,65 :

Dietiste
Agné Kungyte
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7-10 m.

3 savaité L . -
Tvirtinu: D
Ketvirtadloniis virtinu: Direktore Gita Levickiené
Pusry&iai 8.30 val. '
Patiekalo maistiné verté, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) T TP Energiné
baltymai,g [riebalai, g Em o |erts keal
Pieniska tirSta grikiy kruopy ko$e su sviestu (tausojantis) 4-05 200/5 7,86 6,85 39.?32 250,20
Trapugiai (kukurdzy arba griky arba ryziy) 25.1 20 1,42 0,22 15,80 73,00
Vynuoges (arba kitas sezoninis vaisius) 120/1 120 0,84 0,48 2112 92,16
Ciobreliy arbata be cukraus 14-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 10,12 7,55 76,24 415,36
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Sy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) angliavan- ere
verté, kcal
baltymai,g [riebalai, g el s
Burokéliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 10/1 150 2,76 2,16 14,04 83,40
Grietiné prie sriubos (30 % rieb.) 13-19 5 0,12 1.50 0,16 14,65
Viso grddo rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Vistienos plokstainis (tausojantis) 30/3.2 100 20,54 4,95 6,61 151,50
Bulviy kogé su sviestu (tausojantis) 3-10 100/5 2,77 4,83 20,93 133,55
SviezZiy .kOpl?lS.tL[. lv‘iukurﬂz_qllr agurky salotos su ypac tyru 3.14-33 | 10017 1.50 5,29 5,07 73.59
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 29,75 19,05 62,60 531,96
Vakariené 15,30 val.
i e A Patiekalo maistiné w.rtt;e;ag‘r - Encrging
atiekalo pava as . Nr. ang - | verts, keal
baltymai,g |riebalai, g deniai, ve ca
Varskés apkepas (tausojantis) 32/3 150 21,63 14,20 22,37 306,13
Trintos uogos 13-22/5 25 0,20 0,09 6,13 24,82
Grietiné (30 % rieb.) 13-8/1 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ramunéliy arbata be cukraus 14-3/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,31 20,29 29,11 _38&
I§ viso (dienos davinio): 62,17 46,89 167,94 | 1336,87

Dietisté
Agné Kungyte
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7-10 m.
3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Tvirtin::‘?(qyektoré Gita Levickiené
{

lj’

Patiekalo maistin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga (g) - t;nf vert;, g Energiné
baltymai,g riebnlﬁ, g ::ﬁl:;v;n- verté, keal
Pigniéka tirSta many kruopy kos$e su sviestu (tausojantis) 2.5-44 250 6,36 6,71 33,71 224,48
Trintos uogos . _ _ 13.1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
Bananas (arba kitas sezoninis vaisius) 104-4 120 1,44 0,36 27,72 116,40
Kmyny arbata be cukraus 14-4/2 200 0,10 0,07 0,25 1,67
I viso: 8,17 7,26 67,08 364,72
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I3eiga (g) an Pt
gliavan-
baltymai,g |riebalai, g etial d verté, keal
Tirta kalakutienos sriuba su avinZirniais, pomidorais,
salierais, desnakais, morkomis, svoginais (tausojantis) Ll 120 5.07 3.86 11,12 96,13
Viso grido rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje keptas Zuvies (lydekos) maltinis (tausojantis) 18/8 80 16,47 7,92 4,15 156,33
Biri ryziy kruopy ko$é (tausojantis)(augalinis) 4-16 80 1,75 0,25 17,85 80,75
Burokeliy ir rauginty kopasty salotos su aligjumi 65.1/3 80/6 0,96 6,04 5,28 78,64
Stalo vanduo su citrina 14-20 200/2 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 26,31 18,10 54,18 486,73
Vakariené 15.30 val.
& R b Patiekalo maistiné vertfj, gt - Energiné
Patiekalo pavadinimas p. Nr. eiga angliavan- | 0o o eal
baltymai,g |riebalai, g deniai ve ca
Trinta vardke su trintomis braskemis 6-28/27 | 130/50 17,28 9,93 16,36 222,41
Skrebutis 5.5/14-0 40 3,04 0,80 21,24 106,40
Zoleliy arbata 35 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 20,32 10,73 _31_6&_ 328,81
1% viso (dienos davinio): 54,80 36,10 158,86 | 1180,26
Dietiste
Agné Kungyte
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